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AUVERGNE-RHÔNE-ALPES, 
LA MONTAGNE DANS TOUTE SA DIVERSITÉ

Première région mondiale pour les sports d’hiver, Auvergne-Rhône-Alpes s’impose comme  
la destination de référence de la montagne française : 175 stations, 40 millions de journées skieurs 

par an, plus de 90 000 emplois liés au tourisme pour près de 10 milliards d’euros de consommation  
touristique chaque année. La montagne est un pilier économique et identitaire fort de notre territoire.

Des sommets du Mont-Blanc aux volcans  
d’Auvergne, les trois massifs Alpes, Jura, Massif 

central, offrent une variété unique de paysages 
et d’expériences : stations-villages ou d’altitude, 
destinations familiales ou sportives. Une montagne 
qui conjugue excellence, authenticité et diversité.
Face aux enjeux environnementaux et sociétaux, 
nos territoires se transforment. 

Avec la Région Auvergne-Rhône-Alpes, engagée 
à travers le Plan Montagne et la diversification 
quatre saisons, Auvergne-Rhône-Alpes Tourisme 
œuvre à renforcer  leur attractivité et leur résilience, 
notamment en favorisant l’accès des jeunes   
générations et des primo-pratiquants aux sports 
d’hiver, pour une montagne toujours plus acces-
sible.

À l’aube de la saison 2026-2027, la montagne  
regarde vers l’avenir : les Jeux Olympiques et 

Paralympiques d’hiver des Alpes françaises 2030 
offrent une opportunité unique de valoriser nos 
savoir-faire et d’affirmer notre ambition d’une 
montagne durable, innovante et ouverte à tous.

 

RÉGION HÔTE



        LA MONTAGNE 
MOTEUR DU TOURISME RÉGIONAL

42,1 millions 
JOURNÉES SKIEURS(1)

(76.8% des journées 
skieurs en France) 

Sources :(1) : DSF / saison 2024-2025 / 54.8 millions de journée skieurs en France ; (2) : `guide Michelin 2026 ; 
(3) : Ministère de l’Agriculture / Académie d’Agriculture de France) ; Flux Vision Tourisme ; (4) : DSF ; 
(5) Atout France - baromètre montagne hiver 2025 ; (6) Flux Vision Tourisme.

         175 
STATIONS

de sport d’hiver 
(ski alpin et nordique)

		            LA MONTAGNE HIVER   

		     45% 	
		       de la consommation 
		       touristique annuelle 
		       de la région

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 

  1ère

        
RÉGION  MONDIALE

   pour les SPORTS D’HIVER

92 000  
EMPLOIS(4)

dépendent de l’ouverture 
d u  d o m a i n e  s k i a b l e 
(commerces, hébergements, 
écoles de ski, services en station…) 

Été comme hiver, 
PAR LES TOURISTES FRANÇAIS
en Auvergne-Rhône-Alpes

LA MONTAGNE

1er 

        
 espace visité

13 AOP FROMAGÈRES 
en Montagne(3)

Ex : Bleu d’Auvergne, Salers, 
Saint-Nectaire, Cantal, 
Reblochon, Beaufort, Comté

19 RESTAURANTS 
ÉTOILÉS(2)dans les stations 
de la région (27 étoiles au total)
2 x 3* // 4 x 2* // 13 x 1*

 

RÉPARTITION DES ACTIVITÉS 
HIVERNALES EN MONTAGNE (5)

% des visiteurs qui pratiquent au moins

  1 activité de neige (ski, luge & raquette)       82%
  Randonnée (marche active, rando, trail)	       45%   

  Farniente et épicurisme		       33%   

  Visites				         30%   

  Découverte des produits locaux	      26%   

de clientèles
INTERNATIONALES (4) 
sur les domaines skiables33% 

LES CLIENTÈLES ÉTRANGÈRES PRINCIPALES (6)

Dans les stations de montagne de notre région, 
durant l’hiver 2025/2026, les clientèles étrangères 
sont par ordre décroissant :

• les Britanniques

• les Suisses

• les Néerlandais

• les Belges

• les Allemands

L’ESF, UNE PRÉSENCE 
FORTE ET ENGAGÉE 
EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
 

16500 MONITEURS 
EN FRANCE dont 
70% en Auvergne-Rhône-Alpes

75 écoles dans la région 
disposent d’une offre handiski, 
soit 55% des 136 ESF de la région

87% des moniteurs de ski 
sont pluriactifs
Sources ESF1 € = 6 € 

1€ dépensé dans un forfait 
de remontées mécaniques 

génère 6€ de retombées 
sur l'économie locale 

(hébergement, restauration, 
location de matériel…)



        UN ENGAGEMENT FORT 
EN FAVEUR DU TOURISME DURABLE

-20% DE RÉDUCTION D’ÉNERGIE 
Certaines stations ont réduit leur consom- 
mation  d’énergie de 15 à 20% grâce à  
la mise en place d’actions concrètes : 
biocarburant HVO pour les dameuses, 
rénovation des bâtiments, moderni-
sation des  remontées mécaniques, 
pilotage finde l’enneigement.

22 territoires labellisés FLOCON VERT
Développé par l’association Mountain Riders, le Flocon Vert distingue les destinations de montagne 
engagées dans une démarche de transition durable. www.flocon-vert.org

80%  DE L’EAU
DESTINÉE À LA NEIGE DE CULTURE 
EST RESTITUÉE AU MILIEU NATUREL 
Les 20% restants sont dûs à l’évaporation

57% DES ÉCOSYSTÈMES D’ALTITUDE 
SONT SOUS STATUT DE PROTECTION

(Parcs nationaux, Parcs naturels régionaux, 
Natura 2000, réserves naturelles)

INCLUSION

Environ 15% DU TERRITOIRE FRANÇAIS 
est situé en zone de montagne, 
dont 2% sont aménagés (les stations)

Plus de 6 MILLIONS 
de personnes y vivent à l’année
 

2026 
ANNÉE INTERNATIONALE 
DU PASTORALISME (ONU)

EMPREINTE CARBONE

LE SKI FRANÇAIS EST UN TOURISME DE PROXIMITÉ 

2/3 de la clientèle est française 

97 % de la clientèle est européenne

LE SAVIEZ-VOUS ? 

10 cm de NEIGE 
= 

1 SAISON DE NEIGE 
DE CULTURE 

(en moyenne)  

Une seule chute de neige  
de 10 centimètres  

sur le territoire 
d’une station 

de taille moyenne  
représente l’équivalent  

des volumes d’eau  
prélevés pour toute 
une saison de neige  

de culture. 

A noter : 
Neige de culture = air froid + eau 

Aucun adjuvant.
Aucun produit chimique. 

Juste de l’eau 
et de l’air comprimé.

https://www.flocon-vert.org/


JEUX OLYMPIQUES 
ET PARALYMPIQUES 

Ski acrobatique
(freestyle)

Ski-
alpinisme

Patinage
artistique

Short-track Bobsleigh

Skeleton

Luge

Ski alpin

Snowboard

Ski de fond

Saut à ski

Combiné
nordique

Patinage
de vitesse *

* à Heerenveen (Pays-Bas)

Hockey
sur glace

Curling

Biathlon

Épreuves olympiques

Para-ski alpin

Para-snowboard

Para-ski de fond

Para-hockey
sur glace

Curling-fauteuil

Para-biathlon

Épreuves paralympiques

TGV

TGV
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Les Jeux de 2030 ne sont pas le point d'arrivée d'un projet. 
Ils en sont le catalyseur.

Dans les Alpes françaises, les regards seront tournés vers 2030. 
Bien sûr pour les Jeux Olympiques et Paralympiques d'hiver, mais surtout 

pour ce qu'ils représentent : l'opportunité de réinventer la montagne 
face aux grands défis du XXIè siècle.

Les Alpes françaises proposent des Jeux qui s'appuient sur l'existant 
plutôt que sur de nouvelles constructions, qui privilégient la sobriété plutôt que la démesure, 

et qui placent l'héritage au cœur même de leur conception.

RÉGION HÔTE

Carte réalisée en septembre 2026

C’EST QUOI, TREMPLIN 2030 ? 

• UN LABEL qui embarquera tous les projets portés dans la région dans le cadre des Jeux, 
   dont l’impact ira au-delà de l’événement au bénéfice des habitants d’Auvergne-Rhône-Alpes ;

• UN ÉTENDARD pour porter la fierté collective de propulser notre région vers l’avenir  
   grâce à ces Jeux Olympiques et Paralympiques d’hiver 2030 ; 

• UN COLLECTIF visant à rassembler toutes celles et ceux, habitants, bénévoles, 
   associations, entreprises, institutionnels qui souhaitent participer à leur manière au projet.

Parmi les sujets phares d’accélération des projets utiles aux territoires :

- améliorer les mobilités collectives et ferroviaires ;
- renforcer l'accessibilité auprès des jeunes du tourisme des sports d’hiver ;
- développer la formation autour des filières de la montagne ;
- accompagner la transition énergétique des équipements ;
- développer la pratique du parasport ;
- moderniser certains sites sportifs pour les générations futures.

Les Jeux de 2030 devront être des Jeux durables, 
utiles aux territoires et construits avec tous ceux 
qui font vivre nos montagnes. Aux habitants, 
aux bénévoles, aux associations, aux entreprises. 

TREMPLIN 2030
 

 
Fabrice Pannekoucke 
Président de la région Auvergne-Rhône-Alpes 

OBJECTIFS 2030 : 

+ de 3500 athlètes attendus

+ de 15 000 bénévoles 

+ de 100 délégations internationales

+ de 2 millions de spectateurs (billeterie vendue)

+ de 3 milliards de téléspectateurs

CHIFFRES CLES

        Auvergne-Rhône-Alpes,
la seule région au monde 

  ayant déjà accueilli 3 fois 
les Jeux Olympiques d’hiver 

Chamonix (1924)
Grenoble (1968)
Albertville (1992)



		

LE WORKSHOP HIVER 26/27
AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

INFORMATIONS PRATIQUES

					     - PLANS DES SALLES

					     - VOS INTERLOCUTEURS



HAUTE-
SAVOIE AIN AIN-JURASALLE 1

MORZINE ET
AVORIAZ

PAYS DE GEX - 
MONTS JURA  ET 

HAUT-BUGEY  
MONTAGNES DU JURA

LES GETS 
TOURISME

MONTAGNES 
DU JURA

CHÂTEL

OFFICE DE  
TOURISME DE LA 

VALLÉE DE CHAMONIX 
MONT-BLANC

VALLÉE D’AULPS 
TOURISME

PRAZ DE LYS 
SOMMAND 
TOURISME

LES ALPES 
DU LÉMAN

SAMOÊNS

LE GRAND-
BORNAND

OFFICE DE  
TOURISME DE 

SAINT-GERVAIS 
MONT-BLANC

MEGÈVE

CORDON
TOURISME

OFFICE DE  
TOURISME DU LAC 

D’ANNECY

EN
TR

ÉE

LA CLUSAZ HAUTE-SAVOIE 
MONT-BLANC

AIN TOURISME HAUTE-
SAVOIE HAUTE-SAVOIE MONT-BLANC BARTOLI

Jessica
presse@cdthautesavoiemontblanc.com	
06 22 70 95 05

OFFICE DE TOURISME 
DU LAC D’ANNECY

SELLE
Louise-Adélaïde

presse@lac-annecy.com
06 77 35 96 54

CORDON TOURISME CHENE
Célie

celie.chene@cordon.fr
04 50 58 88 38

MEGÈVE PIRIOU
Emilie

Presse@megeve.fr
07 63 48 09 15

OFFICE DE TOURISME DE 
SAINT-GERVAIS MONT-BLANC

SALLES
Avelaine

presse@saintgervais.com
06 73 68 80 94

OFFICE DE TOURISME DE  
LA VALLÉE DE CHAMONIX- 
MONT-BLANC

GRUFFAT
Cécile

c.gruffat@chamonix.com
06 27 38 90 01

MORZINE FELISAZ
Chrys

chrys@morzine-avoriaz.com
06 08 34 04 54

AVORIAZ CHEVALIER
Cécile

cecile.chevalier@avoriaz.com
06 33 85 07 25

LES GETS TOURISME BOUVIER
Clara

communication@lesgets.com
06 10 23 77 47

CHÂTEL DUCROT
Pascale

communication@chatel.com
06 86 93 56 54

VALLÉE D’AULPS TOURISME TANGUY
Lucie

lucie@valleedaulps.com
06 88 23 99 85

PRAZ DE LYS SOMMAND 
TOURISME

CECCON
Nolwen

nolwen@prazdelys-sommand.com
06 79 71 00 73

LES ALPES DU LÉMAN DA CRUZ 
Annabelle

communication@alpesduleman.com	
06 67 59 40 66

SAMOËNS CADOUX
Isabelle

isabelle@samoens.com
06 76 54 13 83

LE GRAND-BORNAND PERBELLINI
Jean-Gabriel

jgperbellini@legrandbornand.com
06 28 42 66 23

LA CLUSAZ BORIES
Philippine

presse@laclusaz.com
06 71 87 01 86

AIN AIN TOURISME BEREZIAT
Florence

f.bereziat@aintourisme.com
06 80 10 71 40

PAYS DE GEX - MONTS JURA FLEURY
Céline

c.fleury@paysdegex-tourisme.com
06 85 92 14 47

AIN-JURA MONTAGNES DU JURA BEIGENGER
Véronique

v.beigenger@bfctourisme.com
06 87 06 82 72

HAUT-BUGEY / 
MONTAGNES DU JURA

QUESNEY
Nathalie

n.quesney@hautbugey-tourisme.com	
06 41 88 07 93

WORKSHOP PRESSE MONTAGNE HIVER 
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STRUCTURES PARTICIPANTS COORDONNÉES



PEISEY-VALLANDRY 
TOURISME

EXPLORE 
SAVOIE

CHAMBÉRY 
MONTAGNES

MOUNTAIN 
RIDERS

CANTAL 
LE DÉPARTEMENT

OFFICE 
DE TOURISME 

DU SANCY

LES 2 ALPES ARÊCHES-
BEAUFORT

LES SAISIES COURCHEVEL
OFFICE DE 

TOURISME DE 
PRALOGNAN 
LA VANOISE

OISANS 
TOURISME

OFFICE DE 
TOURISME DE 

BRIDES-LES-BAINS

OFFICE DE 
TOURISME DE 
CHAMROUSSE

LE VERCORS
ET

VILLARD DE LANS 
CORRENÇON

OFFICE DE 
TOURISME DE 
BELLEDONNE 
CHARTREUSE

OFFICE DE 
TOURISME DE 
L’ALPE D’HUEZ

OZ 3300

LES MENUIRES

SAINT-MARTIN DE 
BELLEVILLE

ORELLE 
TOURISME

OFFICE DE 
TOURISME DE
VAL THORENS

LES 3 VALLÉESSAINTE-FOY-
TARENTAISE

LA ROSIÈRE

VALMOREL
TOURISME

LA TOUSSUIRE-
LES SYBELLES

SAINT SORLIN 
D’ARVES ET
SAINT JEAN 

D’ARVES

VALLOIRE

OFFICE 
DE TOURISME DE 

VALMEINIER

HAUTE MAURIENNE 
VANOISE

LES ARCS BOURG 
SAINT MAURICE 

TOURISME
TIGNES VAL D’ISÈRE

ENTRÉE

SALLE 2 SAVOIE CANTAL PUY DE 
DÔME

ISÈRE PARTE-
NAIRE

LA PLAGNE

SAVOIE EXPLORE SAVOIE LACOMBE 
Christelle

christelle.lacombe@cdtsavoie.fr
06 21 96 57 27

CHAMBÉRY MONTAGNES VERNAZ 
Marine

m.vernaz@chamberymontagnes.com
07 60 09 66 55

ARÊCHES-BEAUFORT BERNARDI 
Nicolas

directeur-ot@areches-beaufort.com
06 74 15 77 73

LES SAISIES ROUX SEGUIN
Fabienne

f.roux@lessaisies.com
06 99 89 51 08

COURCHEVEL HAZUCKA 
Florent

florent@courchevel.com
07 64 38 39 11

OFFICE DE TOURISME 
DE BRIDES-LES-BAINS

CAPPOZZO 
Pauline

direction@brides‑les‑bains.com
07 88 64 18 14

LES MENUIRES ROY-BERTHAUD 
Estelle

presse@lesmenuires.com
06 74 05 66 69

SAINT-MARTIN DE BELLEVILLE POMINI 
Sébastien

direction@st-martin-belleville.com	
06 62 93 74 70

ORELLE TOURISME PETINOT 
Virginie

promo@orelletourisme.net	
06 61 05 36 16

OFFICE DE TOURISME 
DE VAL THORENS

DEVES
Anne-Laure

annelaure@valthorens.com	
06 20 01 56 81

LES 3 VALLÉES CHARPENTIER
Emie

emie.charpentier@les3vallees.com	
06 16 67 04 40

SAINTE-FOY-TARENTAISE GRANDPIERRE
Elsa

promotion@saintefoytourisme.com	
06 03 28 83 45

LA ROSIÈRE DI MARIANO
Laura

promotion@larosiere.net	
06 45 39 90 51

LES ARCS BOURG 
SAINT MAURICE TOURISME

HUGUET
Ludivine

presse@lesarcs.com 	
06 07 72 26 04

PEISEY-VALLANDRY TOURISME COURTEAUD
Matthieu

matthieu.courteaud@peisey-vallandry.com
07 56 36 84 38

LA PLAGNE TELLIER
Anne

press@la-plagne.com	
06 74 23 41 08

TIGNES LENFANT
Coralie

cLenfant@tignes.net	
07 76 58 17 77

VAL D’ISÈRE BOCCONE
Lauranne

lauranne.boccone@valdisere.com	
06 21 15 51 06

OFFICE DE TOURISME DE
PRALOGNAN LA VANOISE

KOKKELINK
Marina

communication@ot.pralognan.com	
06 23 00 27 02

VALMOREL TOURISME TOURNIER
Shirley

stournier@valmorel.com
06 31 62 66 49

LA TOUSSUIRE - LES SYBELLES MAGNIEN
Guillaume

com@la-toussuire.com	
07 64 83 82 28

SAINT SORLIN D’ARVES BUISSON
Emmanuelle

direction@saintsorlindarves.com	
04 79 59 73 30

SAINT JEAN D’ARVES CABUZEL
Sophie

direction@sja73.com
06 12 23 99 04

VALLOIRE COLLOMB
Marie

communication@valloire.fr
06 16 45 48 63

OFFICE DE TOURISME 
DE VALMEINIER

NORAZ-BAS
Séverine

communication@valmeinier.com
06 70 40 67 70

HAUTE MAURIENNE VANOISE TOURT
Nadia

nadia.tourt@hautemaurienne.com
06 29 32 54 77

STRUCTURES PARTICIPANTS COORDONNÉES



PEISEY-VALLANDRY 
TOURISME

EXPLORE 
SAVOIE

CHAMBÉRY 
MONTAGNES

MOUNTAIN 
RIDERS

CANTAL 
LE DÉPARTEMENT

OFFICE 
DE TOURISME 

DU SANCY

LES 2 ALPES ARÊCHES-
BEAUFORT

LES SAISIES COURCHEVEL
OFFICE DE 

TOURISME DE 
PRALOGNAN 
LA VANOISE

OISANS 
TOURISME

OFFICE DE 
TOURISME DE 

BRIDES-LES-BAINS

OFFICE DE 
TOURISME DE 
CHAMROUSSE

LE VERCORS
ET

VILLARD DE LANS 
CORRENÇON

OFFICE DE 
TOURISME DE 
BELLEDONNE 
CHARTREUSE

OFFICE DE 
TOURISME DE 
L’ALPE D’HUEZ

OZ 3300

LES MENUIRES

SAINT-MARTIN DE 
BELLEVILLE

ORELLE 
TOURISME

OFFICE DE 
TOURISME DE
VAL THORENS

LES 3 VALLÉESSAINTE-FOY-
TARENTAISE

LA ROSIÈRE

VALMOREL
TOURISME

LA TOUSSUIRE-
LES SYBELLES

SAINT SORLIN 
D’ARVES ET
SAINT JEAN 

D’ARVES

VALLOIRE

OFFICE 
DE TOURISME DE 

VALMEINIER

HAUTE MAURIENNE 
VANOISE

LES ARCS BOURG 
SAINT MAURICE 

TOURISME
TIGNES VAL D’ISÈRE

ENTRÉE

SALLE 2 SAVOIE CANTAL PUY DE 
DÔME

ISÈRE PARTE-
NAIRE

LA PLAGNE

ISERE LES 2 ALPES HOSPITAL
Héléna

helena.hospital@les2alpes.com
06 75 20 92 05

OISANS TOURISME VIOLA
Céline

c.viola@oisans.com
06 74 96 21 16

OFFICE DE TOURISME 
DE CHAMROUSSE

HALOT
Chloé

presse@chamrousse.com
06 74 22 32 78

LE VERCORS SCHROEDER
Aline

communication@otivercors.com
07 43 03 96 41

VILLARD DE LANS / CORRENÇON JOUVIN
Isabelle

i.jouvin@villarddelans.com
06 86 42 03 73

OFFICE DE TOURISME 
DE BELLEDONNE CHARTREUSE

HEBERT-PERCEVAL
Julia

jhebertp@belledonne-chartreuse.com
07 56 47 09 60

OFFICE DE TOURISME 
DE L’ALPE D’HUEZ

HILLE
Peggy

p.hille@alpedhuez.com
04 76 11 59 95

OZ 3300 RAVANAT
Gaëlle

g.ravanat@oz3300.com
06 33 21 33 32

PUY-DE-DÔME OFFICE DE TOURISME DU SANCY MARTINS
Sophie

s.martins@sancy.com
06 73 67 19 03

CANTAL CANTAL LE DÉPARTEMENT LEFEVRE
Juliette

jlefevre@cantal.fr
06 45 50 83 94

ASSOCIATION MOUNTAIN RIDERS CHOUVELLON 
Antoine 

antoine@mountain-riders.org 
07 66 46 21 17

STRUCTURES PARTICIPANTS COORDONNÉES



NOTES



CONTACTS PRESSE

Vanessa Michy
Attachée de presse France & international

+33 (0)6 61 27 27 48 - v.michy@auvergnerhonealpes-tourisme.com

Corinne Boulegue
Attachée de presse France

+33 (0)6 61 27 27 45 - c.boulegue@auvergnerhonealpes-tourisme.com
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RETROUVEZ LES DOSSIERS DE PRESSE DES STATIONS DE SPORTS D’HIVER : 
www.inauvergnerhonealpes.com/dossiers-presse-stations-hiver

PHOTOTHÈQUE EN LIGNE :
https://phototheque.auvergnerhonealpes-tourisme.com

https://www.inauvergnerhonealpes.com/dossiers-presse-stations-hiver/
https://phototheque.auvergnerhonealpes-tourisme.com/

