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PAR LES AIRS
Aéroport Grenoble Alpes Isère : 30 minutes du centre 
de Grenoble
Aéroport Lyon St Exupéry : 55 minutes du centre de Grenoble
Aéroport de Genève : 1h15 du centre de Grenoble

EN TRAIN
Depuis Lyon : 1h30
Depuis Marseille : 3h
Depuis Paris : 3h

PAR LA ROUTE
Paris : 575 kilomètres
Genève : 145 kilomètres
Turin : 240 kilomètres
Marseille : 300 kilomètres
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L’ADN 
GRENOBLE ALPES 

Grenoble Alpes est une pépite en bien des termes : territoire à 
taille humaine, lumineux,  rafraîchissant, sportif, bouillonnant, 
bousculé par ses montagnes, et dont la culture inonde les rues, 
les parcs, les lieux d’attractivité pour en faire un lieu de visite 
irrésistible et inoubliable.
 
Ville à la montagne unique en son genre, Grenoble Alpes cultive 
un art de vivre qui fait de son territoire une destination complète. 
Son esprit pionnier en a toujours fait un lieu étonnant et innovant 
dans de nombreux domaines. Chaque coin et recoin du territoire 
dévoile surprises  originales et adresses reconnues, petites fables 
et grande Histoire, mobilité douce et grandes pratiques sportives, 
lieux hauts et hauts-lieux. Tout est là pour se sentir bien, rester et 
profiter sans limites !

L’environnement naturel, les mobilités douces, les endroits 
rafraîchissants, les activités outdoor en osmose avec la faune et la 
flore, une vie culturelle bouillonnante, les hébergements insolites, 
l’offre de restauration locale et raisonnée en adéquation avec les 
envies du moment… Grenoble Alpes réalise la prouesse de faire 
de son identité verte et douce un véritable “way of life” que l’on ne 
retrouve nulle part ailleurs.

En 2022, Grenoble Alpes a obtenu le titre de Capitale Verte de 
l’Europe qui récompense les agglomérations qui font preuve 
d’engagements forts en matière de transitions sociales et 
environnementales. Ce titre est venu couronner des années 
d’efforts, d’actions et de décisions pour rendre Grenoble Alpes 
plus verte, plus éco-responsable et plus agréable à vivre. Pour les 
visiteurs d’un jour ou de toujours, c’est aussi la preuve que le 
territoire a engagé une mutation profonde depuis plusieurs 
années, notamment en matière de tourisme. 



NOUVEAUTÉS
En 2023, Grenoble Alpes prend de la hauteur et s’impose avec de nouveaux rooftops pour en prendre plein les yeux. Dès le 
début de l’été, deux nouveaux parcours viennent compléter l’offre grenobloise d’itinérance à vélo. Et comme Grenoble Alpes 
propose un subtil mélange de nature et de culture, l’été sera aussi marqué par des actualités et nouveautés culturelles.

Sur les contreforts de la Bastille, dans un imposant 
immeuble néoclassique récemment rénové, The Babel 
Community propose une nouvelle expérience urbaine : 
coliving, coworking et surtout Ciel, son restaurant toit- 
terrasse, pour chiller, boire un verre ou déguster une 
cuisine contemporaine avec une vue imprenable sur la 
ville et le Téléphérique de la Bastille.

15 rue Maurice Gignoux, 38 000 Grenoble
 www.thebabelcommunity.com/grenoble/

Encore un rooftop qui va faire grand bruit ! Perché sur 
le toit de l’immeuble d’activités Pixel, Canopy est un 
bistrot qui propose une cuisine de saison 
consciencieuse et raisonnée. Sa vue panoramique sur 
les massifs grenoblois est sensationnelle alors, du 
déjeuner au diner en passant par l’aperitivo, c’est le 
spot parfait pour se poser et juste profiter.

10 bis avenue des FTPF, 38 130 Échirolles
www.canopy-restaurant.com/
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Le restaurant du Fort Saint-Eynard n’est pas à 
proprement parlé un rooftop mais par sa situation à 
1338 m d’altitude, il offre un panorama à couper le 
souffle sur la vallée et les massifs. Situé à seulement 20 
minutes du centre-ville, sur la route pour rejoindre le 
Col de Porte, son environnement naturel, sa terrasse 
ensoleillée, sa cuisine familiale et locale appellent à la 
déconnexion. Ouvert de mai à octobre, c’est un des lieux 
incontournables quand on visite Grenoble Alpes l’été.

Fort Saint-Eynard, 38 700 Le Sappey-en-Chartreuse
https://restaurantfortsteynard.fr

LE DERNIER NÉ 
Canopy

Ouvert depuis octobre dernier dans l’éco-quartier 
Flaubert, le Bar Radis fait déjà beaucoup parler de lui. 
Ce lieu hybride et unique, dont le parti-pris est la 
sensibilisation à l’alimentation saine et l’agriculture 
durable, tout en proposant un espace de convivialité 
aux habitants du quartier et aux autres, est perché à 15 
m de hauteur, tout en haut d’un parking. Au Bar Radis 
on trouve : un impressionnant toit-terrasse végétalisé, 
un café associatif, un restaurant (végétarien, bio et 
local), une serre et un jardin de près de 1000 m2 pour 
alimenter le restaurant. Au programme également : 
ateliers, concerts, conférences, animations.

15 rue Gustave Flaubert, 38 100 Grenoble
https://lebarradis.fr/

LE PLUS VERTIGINEUX
Le restaurant du Fort Saint-Eynard

LE PLUS GREEN  
Le Bar Radis

LE PLUS URBAIN 
The Babel Community Grenoble Bastille
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        LES ROOFTOPS MADE IN GRENOBLE ALPES 

Avec sa situation géographique exceptionnelle qui offre une multitude de panoramas à perte de vue, Grenoble Alpes s’impose 
désormais avec ses spots perchés ! Voici notre sélection des adresses à connaître alliant plaisir des pupilles et des papilles.
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OUVEAUTÉ

 ÉTÉ 2023



Il existe bien des façons de profiter de Grenoble Alpes à 
vélo mais la Via du Tram apporte nouveauté et 
originalité. Exploitée jusqu'en 1951, celle-ci permettait 
de relier en tramway la ville au massif du Vercors. 
Aujourd’hui, cette ancienne voie de tramway laisse 
place à un tout nouvel itinéraire cyclo type “gravel” 
reliant Grenoble à Saint-Nizier-du-Moucherotte, village 
perché et porte d’entrée du Vercors. Mêlant histoire, 
patrimoine, nature et beaux panoramas, les 40 km du 
tracé, imaginé pour les vélos mais aussi accessible aux 
randonneurs et aux cavaliers, fait la liaison avec la 
Grande Traversée du Vercors. Une nouvelle expérience 
unique pour les visiteurs qui pourront emprunter le 
parcours, entre amis ou en famille, en autonomie ou 
avec un moniteur, avec des vélos musculaires ou 
électriques (disponibles en gare de Grenoble).

La Belle Via vous embarque dans un voyage entre monts, 
vignes, rivières et lacs alpins, là où les teintes de vert et de 
bleu se mêlent. Autrefois appelée V62/V63 et devenue voie 
verte de référence, c’est une alternative douce à la Via Rhôna. 
Il s’agit d’un itinéraire cyclable, accessible à tous, reliant les 
deux Savoie à la Drôme en passant par l’Isère. 
Les 123 km de la portion iséroise permettent de découvrir les 
merveilles historiques, patrimoniales et naturelles du 
département, et traversent la vallée du Grésivaudan jusqu’à 
Grenoble entre Chartreuse et Belledonne. Le tracé se 
poursuit dans la cluse de Voreppe, pointe la plus 
septentrionale du Vercors. Puis, passage à travers les 
champs de noyers et leurs traditionnels séchoirs avec vue 
imprenable sur les piémonts du Vercors. Enfin, 
Saint-Marcellin, Pont-en-Royans et ses maisons suspendues, 
avant de filer jusqu’à Valence. Dans la métropole grenobloise, 
le parcours longe les quais colorés et continue sur un chemin 
paisible au bord de l’Isère. Les établissements du parcours 
labellisés “Accueil Vélo” offrent des services adaptés aux 
pratiquants.

LA BELLE VIA  choisissez l’alternative pré-alpine 
au tracé de la Via Rhôna  

LA VIA DU TRAM  
suivez la voie du tram historique

TOUS LES CHEMINS MÈNENT À GRENOBLE ALPES : ITINÉRANCE À VÉLO ET CYCLOTOURISME 
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La nouvelle exposition du Musée de Grenoble, consacrée à l’artiste 
américain Cy Twombly, va faire des heureux. Peintre atypique, il a 
enrichi l’expressionnisme abstrait de son coup de pinceau coloré, 
marqué et net. Conçue avec le soutien de la Fondation Twombly, 
l’exposition est à l’image de ce qu’est le Musée de Grenoble : un lieu 
foisonnant, dynamique et moderne.

Du 3 juin au 24 septembre
www.museedegrenoble.fr

Depuis novembre 2022, le public peut redécouvrir Le Magasin, Centre 
national d’art contemporain de Grenoble (le premier créé en France 
dans les années 80). Dans une démarche éco-responsable et 
patrimoniale, Le Magasin a souhaité revaloriser et réutiliser ce qu’il 
possédait déjà (matériaux, archives…) tout en sublimant les atouts 
architecturaux du bâtiment comme la grande Halle Eiffel. Sa nouvelle 
politique culturelle se veut transgénérationnelle, pluridisciplinaire, 
telle une invitation par l’expérience sensible de l’art, à ouvrir des 
espaces de rencontres et de réflexions. 

http://www.magasin-cnac.org/

LE MAGASIN  CNAC  
s’offre une mue exceptionnelle 

CULTURE ÉCLECTIQUE 

UNE EXPOSITION EXCEPTIONNELLE CONSACRÉE À CY TWOMBLY  
tout l’été au Musée de Grenoble

Le Couvent Sainte-Cécile est un endroit 
particulièrement original : il est à la fois le 
siège des éditions Glénat, une librairie et un 
lieu qui abrite des expositions temporaires 
et permanentes avec le Cabinet 
Rembrandt. Le fonds Glénat vient tout juste 
d’inaugurer le jardin du cloître du couvent, 
repensé en tenant compte des théories 
paysagères de l’époque de la fondation du 
couvent (1624). Des plantes anciennes du 
Dauphiné, certainement utilisées par les 
religieuses Bernardines, y ont été 
replantées. 

LE COUVENT SAINTCÉCILE 
inaugure le premier jardin patrimonial 
de Grenoble 
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OUVEAUTÉ

 ÉTÉ 2023
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VISITE GUIDÉE  
LE QUARTIER BOUCHAYERVIALLET 
ET LE MAGASIN  CNAC 

A l’occasion de la réouverture du 
Magasin, Grenoble Alpes Tourisme fait 
découvrir cet ancien site industriel 
réhabilité en écoquartier d’activités. 
La visite s’achèvera par la découverte 
libre du Magasin. 

Du 13 mai au 26 août 2023 
www.grenoble-tourisme.com

   
   

   
  N

OUVEAUTÉ

 ÉTÉ 2023

Quelle belle annonce pour l’été que 
celle-ci : la gratuité des musées de la 
Ville de Grenoble depuis le 23 mai 2023 
(Musée de Grenoble, Museum d’Histoire 
Naturelle, Musée Stendhal). Elle 
concerne tout le monde et est effective 
pour les collections permanentes toute 
l’année. De quoi (re)découvrir les lieux 
culturels qui font battre le cœur de la 
ville et compléter l’offre des musées 
départementaux déjà gratuits.
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OUVEAUTÉ
 ÉTÉ 2023



Conçue pour répondre aux demandes des visiteurs désireux de découvrir 
le centre-ville et ses alentours, la nouvelle carte touristique Grenoble Alpes 
centre propose un parcours original jalonné de points d'intérêt très variés. 
Sites culturels ou patrimoniaux, œuvres d'art et de street art, nature en 
ville, histoire, sites olympiques et ambiances de quartiers sont autant de 
thèmes abordés par ce parcours. Cette carte propose aussi un tour 
d'horizon des sports à pratiquer à deux pas du centre-ville (via ferrata 
urbaine, sites d'escalade, itinéraires de trail, canoë, pistes cyclables...). Une 
part belle est aussi faite au site emblématique de la Bastille et son 
Téléphérique, mais aussi à la Belle Via, la nouvelle véloroute qui relie la 
Savoie à la Drôme en passant par l’Isère, et au Parcours des Arts qui 
permet d'aller à la rencontre des artistes et artisans du territoire.  Traduite 
en anglais et espagnol, cette carte permettra aussi aux visiteurs étrangers 
de parcourir la ville bien accompagnés.

L’exposition style Révolution française 
proposera à ses visiteurs une 
contemplation des arts décoratifs de la 
dernière décennie du XVIIIe siècle. Pour 
la première fois, le public découvrira 
une partie du décor de papier peint en 
arabesque de la manufacture Réveillon 
à Paris, produit en 1790 et donné par la 
famille Benoist en 2004. Celui-ci sera 
l’écrin d’un ensemble exceptionnel de 
sièges de Georges Jacob et d’un bureau 
d’Adam Weisweiller, déposés par le 
Mobilier national. 

Du 30 juin 2023 au 11 mars 2024 
https://musees.isere.fr/musee/domain
e-de-vizille-musee-de-la-revolution-fr
ancaise

LA PROCHAINE EXPOSITION DU DOMAINE DE VIZILLE   
honore le style Révolution française

À LA DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE EN SUIVANT 
un parcours mêlant patrimoine, art, olympisme et nature
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TOP 10
des expériences incontournables de l’été 

Cet été, Grenoble Alpes va faire vivre des expériences uniques et des sensations incroyables à ses visiteurs. 
S’émerveiller, s’émouvoir, sentir et ressentir… Les cinq sens vont être stimulés pour des activités et des 
découvertes que seul un territoire comme Grenoble Alpes sait proposer. 

S’ÉLEVER DANS LES AIRS À BORD DES EMBLÉMATIQUES 
BULLES DU TÉLÉPHÉRIQUE DE LA BASTILLE  

Encore une expérience à vivre à Grenoble pour laquelle la 
ville est pionnière en la matière ! Construit en 1934, le 
Téléphérique de Grenoble fut l’un des premiers 
téléphériques urbains au monde, bien avant les réflexions 
actuelles sur le transport par câble. Il permet un accès 
rapide au Fort de la Bastille et aux activités qu’on y trouve, 
tout en profitant d’une vue à couper le souffle. 

EMPRUNTER L’HISTORIQUE VOIE DU TRAM À VÉLO 
ÉLECTRIQUE POUR REJOINDRE LE VERCORS 

Cette nouvelle véloroute emprunte l'ancienne voie de 
tramway construite en 1909 et reliant Grenoble à 
Saint-Nizier-du-Moucherotte, porte d’entrée du Vercors. 
Elle permet de profiter d’un parcours naturel et historique 
exceptionnel : hameaux typiques et vallons boisés, lieux de 
Résistance ou architecture singulière de l’ancien tremplin à 
ski olympique, le tout jalonné de superbes points de vue. 

         DESCENDRE L’ISÈRE EN CANOË POUR DÉCOUVRIR 
         LE PATRIMOINE GRENOBLOIS  
La traversée de Grenoble en canoë est une manière 
atypique et rafraîchissante de découvrir la capitale des 
Alpes et les multiples points de vue que réserve l’Isère. 
Depuis l’île Verte jusqu’au pont Oxford, ce parcours, alliant 
sport et culture, est ponctué d’anecdotes partagées au bord 
de l’eau avec un guide. 

          REVIVRE LA RÉVOLUTION FRANÇAISE 
          AU DOMAINE DE VIZILLE 
Aux portes de l’Oisans, le somptueux Domaine de Vizille 
abrite un château niché dans un immense parc paysager et 
animalier. Le château, berceau de la Révolution française 
en 1788, est devenu, en 1983, le seul musée de France 
entièrement consacré à la Révolution avec la particularité 
de retracer cette période tourmentée à travers les arts : 
peinture, sculpture et arts décoratifs.
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       ADMIRER LE COUCHER DE SOLEIL SUR BELLEDONNE  
       DEPUIS LA TERRASSE DU BABEL COMMUNITY 
Le nouveau restaurant Ciel du Babel Community s’impose 
comme un haut lieu de Grenoble Alpes pour passer du bon 
temps, profiter des beaux jours, vivre les longues soirées 
d’été, savourer des déjeuners à rallonge… Embrassant la 
Bastille, sa vue à 360° est le point d’orgue de cette 
expérience exceptionnelle.

        SE DÉPASSER SUR LA SEULE VIA FERRATA 
        URBAINE DE FRANCE
Activité de montagne accessible et expérience unique sous 
ce format en plein cœur de ville, la via ferrata ‘’Les Prises de 
la Bastille’’  permet de se dépasser et de rejoindre le Fort de 
la Bastille tout en admirant Grenoble Alpes d’en haut. 

        FLÂNER À VÉLO POUR ADMIRER LES 
        FRESQUES     COLORÉES DU STREET ART 
Se balader à vélo, seul ou avec un guide, pour découvrir les 
fresques street art qui colorent les rues, enchantent les 
murs et les parcs, donnent vie à des recoins et font passer 
des messages engagés. Une façon originale et ludique de 
visiter Grenoble Alpes qui révèle et sublime sa 
personnalité à travers cet art de rue.

        RESPIRER EN FAMILLE AU COL DE PORTE 
Grenoble Alpes peut se vanter d’avoir une station de 
montagne sur son territoire ! Le Col de Porte, station 
familiale 4 saisons, se situe au pied de Chamechaude, le 
point culminant du massif de Chartreuse, dans un paysage 
magnifique et authentique, à seulement 20 minutes du 
centre-ville. Dans cet environnement naturel et 
ressourçant, petits et grands trouveront assurément de 
quoi s’occuper tout l’été : randonnées, VTT, biathlon, 
balades avec des ânes…

         VOLER AUDESSUS DE CHAMROUSSE SUR 
         LA NOUVELLE TYROLIENNE GÉANTE 
La tyrolienne géante de Chamrousse est une belle 
nouveauté de l’été 2023. Il s’agit de la plus grande 
tyrolienne à pylônes du monde : 2km de sensations fortes, 
de la vitesse et une vue incroyable. Une expérience 
inoubliable ! 

              ADMIRER LA CASAMAURES, 
              PÉPITE ORIENTALISTE ET INSOLITE
Encore un lieu absolument exceptionnel et insoupçonné de 
Grenoble Alpes ! La Casamaures est un petit palais de style 
mauresque en ciment moulé, surprenant et unique en son 
genre. Classé Monument Historique du XIXè siècle, il 
surplombe l’Isère et offre une belle vue sur les sommets 
du Vercors. Parc agrémenté d’un arbre remarquable et de 
plantes orientales et exotiques, cheminées turques, jardin 
d’hiver, menuiseries et vitraux uniques : la Casamaures 
promet dépaysement et émerveillement.
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TERRITOIRE 
D’AVENTURE ET DE SPORT 

À Grenoble, les montagnes sont 
omniprésentes. Elles permettent de prendre 
de la hauteur, de gagner en perspective et de 
trouver la fraîcheur lorsque les températures 
en plaine montent. L’été, l’une des activités les 
plus courues, c’est la randonnée. Grenoble 
Alpes propose toute une série de Randonnées 
Fraîcheur qui permettent de profiter de la 
nature sur des sentiers ombragés, dans des 
vallées humides, le long d'un cours d'eau, en 
altitude. Il en existe une pour chaque type de 
promeneur, chaque pas, chaque cadence. 

Le trail est une philosophie de vie à Grenoble. 
L’environnement du territoire est particulièrement adapté à 
la pratique de ce sport qui laisse ses passionnés courir, 
gravir, se dépasser. Des sentiers de la Bastille et du Mont 
Jalla, jusqu’aux sommets tout proches, en passant par les 
sentiers de la Chartreuse, du Vercors et de la chaîne de 
Belledonne avec en bonus quelques panoramas sur les 
neiges éternelles, Grenoble et ses environs sont le lieu idéal 
pour vivre une expérience trail sensationnelle. Grenoble 
Alpes propose aux traileurs de tous niveaux 15 parcours   
balisés, entre terrains vallonnés et montagne, répartis 
autour de 5 portes d’entrée  (Bastille, Col de Porte, Fontaine 
Karl Marx, Vizille et Frange Verte Echirolles). Grâce aux 3 
massifs qui entourent le territoire, les sensations extrêmes 
sont garanties. De nombreux parcours ont été conçus avec 
des dénivelés positifs et des technicités variées pour 
toujours plus de dépassement de soi. 

Le Col de Porte est un site incontournable de Grenoble Alpes. 
Situé à 1326 m, au cœur du Parc Naturel Régional de 
Chartreuse, cette station 4 saisons, familiale et accessible, 
permet de prendre le pouls de la montagne. Durant l’été, le 
Col de Porte est le point de départ de nombreuses activités de 
pleine nature pour se dépenser, admirer les paysages ou 
déconnecter : VTT, randonnées, biathlon d’été, balades avec 
des ânes, construction de cabanes, randonnées, 
yoga-méditation. Il y en a pour tous les âges, tous les goûts et 
toutes les conditions physiques. La station est également le 
lieu parfait pour une première approche de la montagne, pour 
apprendre à la respecter et à l’écouter, seul ou accompagné 
de professionnels. 

LES RANDONNÉES FRAÎCHEUR 
ENTRE NATURE ET APAISEMENT 

GRENOBLE ALPES, TERRE DE RÉFÉRENCE POUR LE TRAIL 

11

DIRECTION LE COL DE PORTE 
POUR APPRENDRE 

ET VIVRE PLEINEMENT LA MONTAGNE 



Lorsqu’il fait chaud, une activité amusante et 
rafraîchissante fait fureur sur le territoire 
Grenoble Alpes : le canyoning. Les nombreux 
parcs aquatiques naturels du bassin 
grenoblois garantissent sauts, sensations et 
souvenirs merveilleux : Pissarde, Furon, 
Ecouges, Moules marinières pour n’en citer 
que quelques-uns. La spéléologie, également 
adaptée aux grosses chaleurs, est très 
répandue à Grenoble Alpes. La destination 
regorge de cavités naturelles, grottes et 
réseaux souterrains à découvrir sans 
modération. 

L’escalade et Grenoble Alpes, c’est 
une longue histoire d’amour, 
taillée dans le roc ! Avec sa 
géographie et ses massifs 
environnants, ce ne sont pas les 
spots qui manquent pour 
s'accrocher, grimper, se challenger 
et prendre de la hauteur. La 
via-ferrata urbaine “Les Prises de 
la Bastille” offre la possibilité de 
dominer la ville depuis une falaise 
des contreforts de la Chartreuse 
sans faire de kilomètres pour 
rejoindre le point de départ. 
L’itinéraire, d’une longueur de 950 
m, comporte 3 parties plus ou 
moins faciles et un pont de singe. 

Cet été, l'École de Porte, qui 
propose déjà un très grand 
nombre d’activités en toutes 
saisons, lance un nouvel 
escape game évasion et 
nature : “la (re)naissance 
d’une liqueur”. L’objectif 
pour les joueurs : retrouver 
le parchemin de la recette 
de l'élixir de Chartreuse. 

CANYONING ET SPÉLÉOLOGIE : 
DES SPORTS SOUSTERRAIN 

TOUJOURS PLUS HAUT SUR DES SPOTS D’ESCALADE ET
 DE VIAFERRATA SENSATIONNELS

   
   

   
  N

OUVEAUTÉ

 ÉTÉ 2023
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TERRE DE SCIENCE 
ET DE CONSCIENCE  

LES SCIENCES FONT BATTRE LE COEUR DU TERRITOIRE

Grenoble Alpes est un territoire profondément marqué par les sciences. Depuis toujours, il attire sur ses terres les 
scientifiques et chercheurs du monde entier qui y trouvent un lieu pour s’y épanouir et transmettre leurs savoirs. Sous 
toutes leurs formes, les sciences sont à découvrir à Grenoble Alpes cet été, avec pour magnifique conclusion l’ouverture 
de Cosmocité à l’automne 2023.

Centre de culture technique, scientifique et 
industrielle, la Casemate est un lieu emblématique 
de la ville. C’est la première structure du genre 
créée en France, preuve de plus que Grenoble est 
une terre d’innovation. Tous les ans, l’équipe de La 
Casemate développe des expositions interactives, 
des ateliers pour tous les âges, des rencontres 
avec des intervenants et coordonne des 
événements comme la Fête de la Science en Isère. 
Elle s’impose comme un lieu de démocratisation 
de la science à l’image de son Fab Lab.

COSMOCITÉ 

Cosmocité, le centre de sciences de 
Grenoble Alpes, ouvrira bientôt ses 
portes. Lieu dédié à la rencontre du 
public avec la science, il a pour 
objectif de rendre accessible les 
merveilles, les mystères et les défis 
de la terre, de l’univers et de 
l’environnement, de façon ludique, 
interactive et pédagogique.

Le Jardin du Lautaret, fruit 
d’une collaboration très 
forte avec l’Université 
Grenoble Alpes,  promet 
une expérience inoubliable 
à ses visiteurs à travers 
son site exceptionnel et 
unique en France. Situé à 
2100 mètres d’altitude, au 
Col du Lautaret dans 
l’Oisans, il entretient et 
conserve une vaste 
collection de 2000 espèces de fleurs des montagnes du monde depuis plus 
de 100 ans, présentées par origine géographique, milieu de vie, classification 
botanique et propriétés médicinales ou alimentaires.  Il est situé dans un 
écrin paysager exceptionnel face aux glaciers de la mythique Meije. 

Ouvert du 1er week-end de juin au 1er week-end de septembre de 10h 
à 18h. Visites guidées tous les jours à 10h30, 14h30 et 16h.

LE JARDIN DU LAUTARET 

DESTINATION ÉCOFRIENDLY ET RESSOURÇANTE

Au mois d’août, pour profiter des 
étoiles, Grenoble Alpes réserve 
quelques surprises à ses visiteurs. 
Ainsi, en dehors des sentiers battus, 
loin des lumières de la ville, il est 
possible de se retrouver et de se 
poser pour des nuits étoilées 
magiques. Le belvédère du 
Charmant Som par exemple, est un 
spot reconnu pour observer les 
étoiles. De jour, il offre une vue 
imprenable sur la Chartreuse. De 
nuit, il est un endroit idéal pour se 
laisser porter par la magie des 
étoiles (filantes).. La Ville de Meylan 
propose également une Nuit des 
étoiles avec le groupe d’astronomie 
du Dauphiné. Une expérience 
inédite que les passionnés d’étoiles 
et les novices apprécieront.

UNE PLUIE D’ÉTOILES 
SUR GRENOBLE ALPES

Le joyau de ce site est incontestablement la 
crypte Saint-Oyand, datant du VIe siècle, dont 
l’état de conservation est exceptionnel. Le 
musée abrite également le principal lieu 
d’inhumation des défunts de Cularo et de 
Gratianopolis (anciens noms de Grenoble). Les 
nombreux dispositifs numériques donnent 
encore plus de puissance aux trésors 
archéologiques dont regorge le musée et la 
médiation destinée aux enfants espère susciter 
les vocations de futurs archéologues.

LA CASEMATE  CCSTI 

LE MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE SAINTLAURENT 
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DESTINATION ÉCOFRIENDLY ET RESSOURÇANTE

Offrir une seconde vie, revaloriser et favoriser la 
consommation locale : c’est la promesse du nouveau 
Greet Hôtel situé à deux pas de la gare de Grenoble. Tout 
y est chiné, choisi avec soin et décoré avec goût. 
L’établissement porte de belles valeurs pleines de sens 
et très représentatives du territoire sur lequel il est 
installé : convivialité, écologie, développement durable 
et expérience originale.

45 avenue Félix Viallet , 38 000 Grenoble 
https://all.accor.com/hotel/C066/index.fr.shtml

Grenoble Alpes a compris depuis longtemps que l’avenir ne se dessinerait qu’à la condition d’inclure les notions de respect 
de l’environnement et des hommes dans tout ce qu’elle entreprendrait. Aujourd’hui référence en la matière, le territoire 
peut se targuer d’adresses uniques et éco-responsables, pour déjeuner, dîner, prendre un verre ou séjourner. Ne se 
cantonnant pas à des critères écologiques, chacun propose un savoir-faire supplémentaire, une touche bien à lui qui font 
de ces lieux des endroits emblématiques et représentatifs de Grenoble Alpes. Le crédo : profiter, se reposer, se 
ressourcer… Un beau programme pour l’été !

Restaurant vegan avec une démarche 100% 
locale (dans les assiettes comme pour le choix 
de la vaisselle), une réelle volonté de réduire 
son impact environnemental et en prime une 
décoration sobre et vitaminée. Que des bons 
points pour le surprenant et engagé Locafé !

  31 rue d'Alembert, 38 000 Grenoble
  www.locafegrenoble.com

Cette adresse plébiscitée du centre-ville de Grenoble 
a fait le choix de déménager à Pont-de-Claix en janvier 
2023 dans un espace plus grand avec terrasse. Élie 
Michel-Villaz en cuisine et Hugo Bijaoui en salle 
proposent des assiettes et des crus fidèles à leur 
conception d’une table naturelle, gage de simplicité et 
d’authenticité. Une cuisine de produit et de saison, 
lisible et raffinée, qui fait la part belle aux circuits 
courts ainsi qu’au terroir dauphinois, dans un cadre 
chic et épuré.

  16 bis cours Saint-André, 38 800 Le Pont-de-Claix 
   https://lerousseaugrenoble.fr/

Situé en centre-ville dans le quartier des grands boulevards, l’hôtel 
Mercure Grenoble Alpotel a rouvert ses portes début 2023 paré d’un 
tout nouveau design élégant, chaleureux et boisé.  Immeuble art 
déco protégé, construit en 1968 à l’occasion des Jeux Olympiques 
d’hiver de Grenoble, le bâtiment impose par sa structure de poutres 
en béton et ses formes géométriques et anguleuses. Son restaurant 
À l'Épicerie mise sur les produits locaux et propose une cloche à 
fromage XXL unique au monde. Une adresse à redécouvrir tel un clin 
d'œil aux Jeux Olympiques de Paris 2024.

  12 boulevard Maréchal Joffre, 38 000 Grenoble
   www.mercure-grenoble-alpotel.com/

LE ROUSSEAU

MERCURE ALPOTEL **** 
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Située à 1100 m d'altitude, à 
St-Nizier-du-Moucherotte dans le 
Vercors, cette ferme-auberge 
permet de passer un séjour authen-
tique et au calme. En famille ou entre 
amis, les tentes prospecteurs et les 
chalets-tipis raviront les amateurs 
d’hébergement insolite. La table 
d'hôtes propose des repas faits 
maison et élaborés à partir de 
produits bio et issus des productions 
de la ferme. Elle est le point de 
départ ou d’arrivée de nombreuses 
balades dans les environs. Pourquoi 
pas y séjourner après avoir testé la 
nouvelle Via du Tram?

   411 route de Rochetière, 38 250    
   Saint-Nizier-du-Moucherotte
   https://www.fermerony.fr/

FERME RONY

Ferme-auberge, yourtes, ranch, activités de montagne et de ferme. 
Le Domaine du Rocher St Loup propose de vivre une expérience 
vercorienne unique, loin de toutes les nuisances. C’est l’endroit 
parfait pour ceux qui ont besoin de se ressourcer et de retrouver 
l’ambiance conviviale montagnarde, puisqu’il est uniquement 
accessible à pied ou par un chemin 4x4.

   Ferme d’Oriol, 38 450 Vif
   https://rocher-saint-loup.com/

DOMAINE DU ROCHER ST LOUP

Encore un lieu bien ancré dans la nature. Le 
Crêt du Loup est un gîte unique en son genre 
situé sur le plateau du Peuil. En plein nature, au 
milieu des arbres et des montagnes, il propose 
également un salon de thé, des ateliers de 
céramique, des balades à dos d’âne, ou encore 
la possibilité d’organiser des séminaires 
d’entreprise ou des anniversaires. 

   48 chemin de Savoyeres, 38 640 Claix
   https://www.gite-lecretduloup.com/

LE CRÊT DU LOUP 
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DOMAINE DE ROZAN  NOUVEAUTÉ

La résidence Les 3 Sommets est un établissement de 
référence du Col de Porte. À l’écart des grandes routes 
mais facilement accessible, c’est un lieu charmant et 
authentique, au pied du Charmant Som, de 
Chamechaude et de la Pinéa, et donc point de départ 
des sentiers chartrousins de randonnée d’été.  Une 
agréable parenthèse pour profiter d’activités de plein-  
air ou se ressourcer en contemplant la nature.

   Route du Charmant Som, 38 700 Sarcenas
   https://les3sommets.fr/

LES 3 SOMMETS

Au sein du camping La Virette, les pods du 
Sappey-en-Chartreuse sont des hébergements 
insolites qui proposent une vue exceptionnelle sur la 
nature environnante.. Petit hébergement venu du 
Royaume-Uni, le pod est une tente en bois qui apporte 
une tranquillité certaine et le confort nécessaire. C’est 
le spot idéal pour les amateurs de randonnées qui 
pourront arpenter les sommets de la Chartreuse et 
s’assurer un bon repos après leur journée.

   Camping municipal La Virette
   38 700  Le Sappey-en-Chartreuse

PODS DU SAPPEYENCHARTREUSE

Forts du succès de leur Chalet Rozan, éco-gîte sur les hauteurs 
de La Tronche, le couple de  propriétaires s’est récemment 
lancé dans une nouvelle aventure au Col de Porte. Lieu 
multi-activités orienté sur l’écologie, le sport et le patrimoine 
culturel de Chartreuse, ce nouvel établissement et restaurant 
propose une expérience en totale harmonie avec la nature et la 
montagne. En lien avec le sport, le bien-être et la culture, il 
propose des séjours en hôtel ou gîte, un restaurant du terroir, 
des concerts, du théâtre et même une guinguette.
 
   2446 route du Col de Porte, 38 700 Sarcenas
   https://domainederozan.com/
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LES BONNES ADRESSES 
pour un été bucolique et rafraîchissant 

ROCKY POP ****

Voilà un lieu original, convivial et pluriel, situé en plein 
centre-ville. 3ème de la série, Rocky Pop Grenoble est un espace 
hybride et unique en son genre : il met l’expérience du vivre 
ensemble et le divertissement au cœur de son concept. 
L’ambiance est résolument pensée pour des séjours hauts en 
couleurs : le bar pop, la terrasse magnifique, le karaoké, le 
ping-pong, le terrain de pétanque, le restaurant aux multiples 
influences, des chambres et des appartements  chaleureux et 
subtilement atypiques. 

   9 -11 rue de Strasbourg, 38 000 Grenoble
   https://www.rockypop.com/grenoble/

EL GAUDI

Coup de neuf au Gaudi Café ! Dans un cadre de bistrot moderne 
très agréable, ce restaurant vient de s’offrir une belle 
rénovation. La cuisine est toujours aussi goûteuse avec des 
plats faits maison, traditionnels mais avec une touche de 
modernité. 

   5 cours Berriat, 38 000 Grenoble

LE FERGUS

Bâti dans un ancien prieuré, ce restaurant situé à La Tronche 
excelle par son originalité. La cuisine y est contemporaine et 
évolutive, en fonction des saisons et des inspirations 
internationales. A l'intérieur, une ambiance chaleureuse et 
conviviale dans un décor au style industriel. A l'extérieur, un 
grand jardin verdoyant de 1000 m² pour un moment intimiste et 
décontracté. Un véritable cocon de verdure à seulement 10 
minutes à pied du centre de Grenoble.

   6 quai Yermoloff, 38 700 La Tronche 
   https://www.fergus-restaurant-la-tronche.fr/

LE CAFÉ VÉLO 

Le Café Vélo porte bien son nom : bar-café, cantine bio, spot de 
réparation de vélo. C’est un lieu grenoblois surprenant et très 
convivial, situé dans le quartier jeune et animé de 
Chorier-Berriat. Sa petite terrasse esprit guinguette, cachée à 
l’arrière de l’établissement, est à consommer tout l’été sans 
modération.  Le Café Vélo propose également, toute l’année, des 
événements, expositions et ateliers, pour petits et grands.

   59 Rue Nicolas Chorier 38 000 Grenoble
   http://www.cafe-velo.fr/

LA BOBINE

La Bobine est un espace à l’esprit typiquement grenoblois où les 
rencontres entre artistes amateurs, professionnels, vie 
associative et public sont les maîtres mots. Ce lieu culturel et 
participatif fait que chacun s’y sent toujours bien, lors des 
concerts, spectacles ou au barrestaurant qui profite du cadre 
verdoyant et vibrant du Parc Paul Mistral.

   42 boulevard Clémenceau, 38 000 Grenoble
   https://labobine.net/

LE FANTIN LATOUR * ET GAULT&MILLAU D’OR 

Largement inspiré par la nature, le chef Stéphane Froidevaux se 
plaît à parcourir les montagnes environnantes à la recherche 
d’herbes et de fleurs pour étoffer sa palette de saveurs et rendre 
sa cuisine toujours plus végétale et personnelle. Pour ne rien 
gâcher, l’établissement se trouve dans un sublime hôtel 
particulier, avec jardin-terrasse à l’abri des regards, qui fut en 
son temps le musée consacré au peintre grenoblois qui donne 
son nom au restaurant (artiste lui-même célébré pour la qualité 
picturale de ses bouquets de fleurs).

   1 rue du Général de Beylie, 38 000 Grenoble
   https://www.fantin-latour.fr/
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LE FLORÉAL 

Plus besoin de présenter le magnifique Domaine de Vizille, joyau 
de culture dans un écrin de nature. Le Floréal, 
restaurant-bar-glacier, y trouve toute sa place avec sa terrasse 
calme et ombragée avec vue sur le château, ou ses salles fraîches 
installées sous de  belles charpentes. La cuisine privilégie les 
produits de la marque Is(H)ere et les producteurs isérois. 

   Domaine de Vizille, 38 220 Vizille 
   https://www.lefloreal.net/

MAISON CHAVANT

Bresson, petit village champêtre de Grenoble Alpes, abrite 
l’hôtel-restaurant familial des Chavant depuis 1852. Déguster 
un menu de saison ou se laisser tenter par la variante à base de 
homard uniquement. Se rafraîchir au bord de la piscine. Se 
poser à l’ombre du magnolia centenaire. Apprécier un vieil 
Armagnac près de la cheminée quand l’été touche à sa fin. Ce 
sont les promesses que vous fait cette institution grenobloise.

   2 rue Emile Chavant, 38 320 Bresson
   www.chavanthotel-boutique.com 

LE CHÂTEAU DE LA COMMANDERIE ***

À 10 minutes du centre de Grenoble se trouve un château dont 
la magie est restée intacte au fil des siècles. Le Château de la 
Commanderie, magnifique hôtel de charme, se situe dans un 
écrin de verdure, fait d’authenticité et emprunt d’un esprit de 
famille fort. En plus d’une offre de chambres confortables, 
l’hôtel dispose d’une piscine extérieure et d’un spa pour un 
moment de détente et de relaxation dans un cadre préservé. 

   17 avenue d'Echirolles, 38 320 Eybens
    https://www.commanderie.fr/

MINIM 

Dans l’Ancien Couvent des Minimes (4000 m2 de 
bâti et une cour intérieure de 1000 m2), situé 
dans le centre-ville de Grenoble, le projet MINIM 
se veut un lieu vivant d’expérimentation sociale pour 
améliorer la ville aujourd’hui et préparer le monde de demain. 
Les premiers espaces ouvrent le 29 juin 2023 : le bar- 
restaurant, l'espace de coworking, le couloir d'exposition. Les 
salles d'activités d'ici la fin de l'année. Pour célébrer cette 

ouverture, la 2ème édition du festival L'Esprit Nomade a lieu du 
29 juin au 8 juillet : exposition, spectacles, musiques et temps de 
rencontre sont au programme.

   1 rue des Minimes, 38 000 Grenoble 
    https://minimes.space/

LE MUSÉE DAUPHINOIS

Garder la mémoire du territoire dauphinois, voilà la mission de 
ce joyau patrimonial, cher aux Grenoblois, accessible par la 
pittoresque montée Chalemont. Abrité dans l’ancien couvent de 
Sainte-Marie-d’en-Haut (XVIIe siècle), labellisé Musée de 
France, le Musée dauphinois offre des expositions permanentes 
et temporaires qui déroulent le fil des traditions locales et 
alpines à travers les âges. 

LE MUSÉE HÉBERT 

Installé dans la maison d’été du peintre Ernest Hébert , le Musée 
Hébert offre la possibilité de retrouver l'atmosphère d'une 
maison d'artiste du 19e siècle et de découvrir la carrière de ce 
portraitiste virtuose. Un très beau parc de deux hectares et 
demi entoure la demeure dont la terrasse offre une vue 
magnifique sur la chaîne de Belledonne. Labellisé "Jardin 
remarquable", il est composé d'un jardin à l'italienne et d'un 
jardin à l'anglaise où bruissent l'eau des bassins et fontaines. 
Une invitation à la flânerie entre ombre et lumière. 
 
DES VISITES GUIDÉES TOUS LES JOURS 
ET POUR TOUS LES GOÛTS 

Comme à chaque saison, Grenoble Alpes Tourisme a imaginé un 
programme varié et original de visites guidées, à pied ou à vélo, 
costumées, historiques, patrimoniales, pédagogiques ou 
ludiques. La nouveauté de cet été : un tarif unique à 6 euros et 
des départs tous les jours pour les fameuses visites guidées 
‘Grenoble insolite’ et ‘Promenade grenobloise’. 

www.grenoble-tourisme.com 

LES RACINES DU FUTUR  
Une balade théâtralisée autour du thème de la nature en ville 

Entre mythologie et nature en ville, cette déambulation ludique 
interpelle le public avec humour sur le lien de l’homme à la nature 
et lui fait découvrir de nombreuses anecdotes grenobloises.  

www.grenoble-tourisme.com 
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Un été 2023 culturel, rythmé et animé 

CÔTÉ COUR / LE MUSÉE EN PLEIN AIR 
14 MAI AU 17 SEPTEMBRE 

Cet été, le Musée de la Résistance et de 
la Déportation de l’Isère invite petits et 
grands à une programmation familiale 
et conviviale : journées festives, 
concerts, projections, spectacles, 
ateliers pédagogiques. 

FAITES DU VÉLO  
22 MAI AU 4 JUIN
 

Porté par le SMMAG, cet événement 
valorise tous les usages du vélo à 
travers des animations gratuites tous 
publics. Au programme de cette 
huitième  édition : escape game, DH 
urbaine (spectacle unique en Europe de 
VTT), projections de films, initiations, 
balades, vélo-parade.

GRENOBLE BIKE FESTIVAL
27 ET 28 MAI

Pour tous les férus de vélos et de 
sports de ride, ceux qui n’ont pas peur 
de pédaler fort pour s’offrir des 
sensations incomparables, mais aussi 
pour ceux qui veulent en prendre plein 
les yeux, il y a le Grenoble Bike 
Festival. Le festival accueille deux 
compétitions professionnelles : le 
X-Dual, course 1v1 à VTT sur des 
modules, ouverte à tous, et la DH 
Urbaine Internationale, spectacle 
unique de 20 pilotes professionnels 
venus du monde entier pour s’affronter 
sur un parcours au cœur de Grenoble. 
Buvette, zone animation et stand 
d’exposants professionnels seront 
aussi au rendez-vous.

STREET ART FEST GRENOBLE ALPES 
26 MAI AU 2 JUILLET 

Chaque année, quand les rues de 
Grenoble deviennent la toile 
d’expression d’artistes talentueux, 
quand le territoire vibre au rythme de 
la créativité, le Street Fest Grenoble 
Alpes est là ! En 2023, le festival fête 
déjà sa 9ème édition. Passionnés d’art 
ou simples curieux, chacun vivra une 
expérience visuelle unique en 
parcourant les rues de la ville pour 
découvrir les créations colorées et les 
performances incroyables d’artistes 
locaux et internationaux de renommée. 

MUSÉE ÉLECTRONIQUE FESTIVAL 
9 ET 10 JUIN 

Quel savant mélange que de mettre à 
l’honneur la scène musicale électronique 
française dans les jardins du Musée 
dauphinois. Cette année, une 
programmation artistique ambitieuse 

sera proposée dans ce cadre intimiste 
scénographié pour l’occasion. 

FÊTE DES TUILES  
10 JUIN

Commémoration de la journée du 7 juin 
1788, lors de laquelle les habitants de 
la ville avaient, aux premières heures 
de la Révolution, depuis les toits, jeté 
des tuiles sur les troupes du roi. La 
Fête des Tuiles est devenue aujourd’hui 
l’occasion de fêter Grenoble sous 
toutes les coutures et de rassembler 
ses habitants dans les rues.

LE CRITÉRIUM DU DAUPHINÉ 2023 
11 JUIN

Course cycliste célèbre, le Critérium du 
Dauphiné est souvent considéré 
comme la petite sœur du Tour de 
France. Il fêtera en 2023 sa 
75èmeédition. Cette année, le parcours 
partira du Puy de Dôme et se finira à la 
Bastille, de quoi découvrir de 
magnifiques massifs, dont ceux du 
territoire Grenoble Alpes.

L’ÉTÉ SUR LES QUAIS 
17 ET 24 JUIN  1ER ET 8 JUILLET 

L’été sur les quais c’est la nouvelle 
manifestation grenobloise de l’été ! De 
nombreuses animations vont faire vivre 
les quais de l’Isère, piétonnisés pour 
l’occasion : jeux, épreuves sportives, 
concerts, manèges, concours de 
pétanque.

L’AGENDA 
FESTIVAL DU FILM COURT EN PLEIN AIR 
28 JUIN AU 1ER JUILLET

Le Festival du film court en plein air est 
un formidable événement de l’été à 
Grenoble. Plus ancien rendez-vous du 
court métrage en France, le Festival du 
film court en plein air se tient depuis 
1978 chaque première semaine de juillet. 
Chaque soir, les projections en plein air 
se tiennent au Jardin de Ville et  au 
cinéma Juliet Berto. Le festival est 
gratuit et ouvert à tous.

RENCONTRES DU JEUNE THÉÂTRE 
EUROPÉEN 30 JUIN AU 9 JUILLET 

Une preuve de plus que Grenoble Alpes 
est une terre de culture : les rencontres 
du jeune théâtre européen s’y déroulent 
depuis 1989. Elles réunissent 150 à 200 
jeunes comédiens selon les années, qui 
viennent de l’Union Européenne et de 
ses pays partenaires. Ce sont 9 jours de 
partage, de création, de travail en 
commun et de réflexion sur le rôle du 
théâtre et de la culture dans une Europe 
ouverte sur le monde.

CABARET FRAPPÉ 
DU 9 AU 13 JUILLET

En juillet, à Grenoble, il y a aussi le 
Cabaret Frappé ! Entièrement gratuit, il 
propose une programmation qui soutient 
les artistes locaux. Il se tient depuis 24 
ans au Jardin de Ville et revendique une 
dimension éco-responsable forte. Au 
programme entre autres cette année : 
Liv Oddman, Agar Agar, MPL et Gwizdeck 
pour la nouvelle scène musicale 
grenobloise.

L'ETÉ OH ! PARC 
8 JUILLET AU 27 AOÛT 

Quoi de plus agréable et rafraîchissant 
que de se prélasser au parc l’été au 
rythme d’activités ludiques et 
divertissantes.  Pour les visiteurs ou les 
habitants, tout est fait pour se ressourcer 
au Parc Paul Mistral : jeux, sport, culture, 
science, peinture, lecture…

ULTRA TOUR DES 4 MASSIFS 
20 AU 23 JUILLET
L’UT4M est le trail des Alpes par 
excellence. Particulièrement couru par 
les amateurs de sport intense, il 
traverse les 4 massifs entourant 
Grenoble (Vercors, Taillefer, Belledonne, 
Chartreuse). Quel bonheur pour les 
coureurs de prendre un bol d’air frais 
ressourçant et sportif avec vue !

LES ESTIVALES DE VIZILLE  
22 JUILLET AU 26 AOÛT 

Chaque samedi à 21h, la Ville de Vizille 
propose un concert gratuit sur la place 
du Château. Une programmation 
éclectique dans une ambiance 
familiale.

L’ÉTÉ À LA BASTILLE 
10 JUILLET AU 31 AOÛT 

Tout l’été, la Bastille propose une 
programmation originale et pleine de 
surprises. Montez, il se passe toujours 
quelque chose ! Les Instants Zen (cours 
de pilates, yoga et yogalates), les 
concerts live en plein air, les 
projections de films en plein air.
 

L’ECHAPPÉE BELLE  
25 AU 27 AOÛT
   
Du sport, encore, pour découvrir les 
majestueux massifs de Grenoble Alpes. 
L’Échappée Belle est une traversée du 
massif de Belledonne. La course est 
technique et exigeante mais la 
récompense est la vue que les 
coureurs découvrent depuis les 
chemins escarpés. Le point culminant 
de la course atteint une altitude de 2 
930 m à la Croix de Belledonne. Une 
traversée de glacier, 15 cols et 40 km à 
plus de 2000 m d’altitude doivent être 
franchis pour arriver au terme de cette 
aventure immersive en montagne.

COUPE ICARE  
19 AU 23 SEPTEMBRE

Au cœur de la vallée du Grésivaudan, la 
Coupe Icare est un événement mondial 
multi-facettes qui fait, chaque année, 
briller les yeux des petits et des 
grands. Spectacle aérien, festival 
international du film aérien, festival 
d’arts de rue, rassemblement de 
montgolfières, salon avec toutes les 
dernières innovations, gigantesque bal 
costumé. Chacun y trouvera de quoi 
s’émerveiller et vivre un moment 
exceptionnel !
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CÔTÉ COUR / LE MUSÉE EN PLEIN AIR 
14 MAI AU 17 SEPTEMBRE 

Cet été, le Musée de la Résistance et de 
la Déportation de l’Isère invite petits et 
grands à une programmation familiale 
et conviviale : journées festives, 
concerts, projections, spectacles, 
ateliers pédagogiques. 

FAITES DU VÉLO  
22 MAI AU 4 JUIN
 

Porté par le SMMAG, cet événement 
valorise tous les usages du vélo à 
travers des animations gratuites tous 
publics. Au programme de cette 
huitième  édition : escape game, DH 
urbaine (spectacle unique en Europe de 
VTT), projections de films, initiations, 
balades, vélo-parade.

GRENOBLE BIKE FESTIVAL
27 ET 28 MAI

Pour tous les férus de vélos et de 
sports de ride, ceux qui n’ont pas peur 
de pédaler fort pour s’offrir des 
sensations incomparables, mais aussi 
pour ceux qui veulent en prendre plein 
les yeux, il y a le Grenoble Bike 
Festival. Le festival accueille deux 
compétitions professionnelles : le 
X-Dual, course 1v1 à VTT sur des 
modules, ouverte à tous, et la DH 
Urbaine Internationale, spectacle 
unique de 20 pilotes professionnels 
venus du monde entier pour s’affronter 
sur un parcours au cœur de Grenoble. 
Buvette, zone animation et stand 
d’exposants professionnels seront 
aussi au rendez-vous.

STREET ART FEST GRENOBLE ALPES 
26 MAI AU 2 JUILLET 

Chaque année, quand les rues de 
Grenoble deviennent la toile 
d’expression d’artistes talentueux, 
quand le territoire vibre au rythme de 
la créativité, le Street Fest Grenoble 
Alpes est là ! En 2023, le festival fête 
déjà sa 9ème édition. Passionnés d’art 
ou simples curieux, chacun vivra une 
expérience visuelle unique en 
parcourant les rues de la ville pour 
découvrir les créations colorées et les 
performances incroyables d’artistes 
locaux et internationaux de renommée. 

MUSÉE ÉLECTRONIQUE FESTIVAL 
9 ET 10 JUIN 

Quel savant mélange que de mettre à 
l’honneur la scène musicale électronique 
française dans les jardins du Musée 
dauphinois. Cette année, une 
programmation artistique ambitieuse 

sera proposée dans ce cadre intimiste 
scénographié pour l’occasion. 

FÊTE DES TUILES  
10 JUIN

Commémoration de la journée du 7 juin 
1788, lors de laquelle les habitants de 
la ville avaient, aux premières heures 
de la Révolution, depuis les toits, jeté 
des tuiles sur les troupes du roi. La 
Fête des Tuiles est devenue aujourd’hui 
l’occasion de fêter Grenoble sous 
toutes les coutures et de rassembler 
ses habitants dans les rues.

LE CRITÉRIUM DU DAUPHINÉ 2023 
11 JUIN

Course cycliste célèbre, le Critérium du 
Dauphiné est souvent considéré 
comme la petite sœur du Tour de 
France. Il fêtera en 2023 sa 
75èmeédition. Cette année, le parcours 
partira du Puy de Dôme et se finira à la 
Bastille, de quoi découvrir de 
magnifiques massifs, dont ceux du 
territoire Grenoble Alpes.

L’ÉTÉ SUR LES QUAIS 
17 ET 24 JUIN  1ER ET 8 JUILLET 

L’été sur les quais c’est la nouvelle 
manifestation grenobloise de l’été ! De 
nombreuses animations vont faire vivre 
les quais de l’Isère, piétonnisés pour 
l’occasion : jeux, épreuves sportives, 
concerts, manèges, concours de 
pétanque.

FESTIVAL DU FILM COURT EN PLEIN AIR 
28 JUIN AU 1ER JUILLET

Le Festival du film court en plein air est 
un formidable événement de l’été à 
Grenoble. Plus ancien rendez-vous du 
court métrage en France, le Festival du 
film court en plein air se tient depuis 
1978 chaque première semaine de juillet. 
Chaque soir, les projections en plein air 
se tiennent au Jardin de Ville et  au 
cinéma Juliet Berto. Le festival est 
gratuit et ouvert à tous.

RENCONTRES DU JEUNE THÉÂTRE 
EUROPÉEN 30 JUIN AU 9 JUILLET 

Une preuve de plus que Grenoble Alpes 
est une terre de culture : les rencontres 
du jeune théâtre européen s’y déroulent 
depuis 1989. Elles réunissent 150 à 200 
jeunes comédiens selon les années, qui 
viennent de l’Union Européenne et de 
ses pays partenaires. Ce sont 9 jours de 
partage, de création, de travail en 
commun et de réflexion sur le rôle du 
théâtre et de la culture dans une Europe 
ouverte sur le monde.

CABARET FRAPPÉ 
DU 9 AU 13 JUILLET

En juillet, à Grenoble, il y a aussi le 
Cabaret Frappé ! Entièrement gratuit, il 
propose une programmation qui soutient 
les artistes locaux. Il se tient depuis 24 
ans au Jardin de Ville et revendique une 
dimension éco-responsable forte. Au 
programme entre autres cette année : 
Liv Oddman, Agar Agar, MPL et Gwizdeck 
pour la nouvelle scène musicale 
grenobloise.

L'ETÉ OH ! PARC 
8 JUILLET AU 27 AOÛT 

Quoi de plus agréable et rafraîchissant 
que de se prélasser au parc l’été au 
rythme d’activités ludiques et 
divertissantes.  Pour les visiteurs ou les 
habitants, tout est fait pour se ressourcer 
au Parc Paul Mistral : jeux, sport, culture, 
science, peinture, lecture…

ULTRA TOUR DES 4 MASSIFS 
20 AU 23 JUILLET
L’UT4M est le trail des Alpes par 
excellence. Particulièrement couru par 
les amateurs de sport intense, il 
traverse les 4 massifs entourant 
Grenoble (Vercors, Taillefer, Belledonne, 
Chartreuse). Quel bonheur pour les 
coureurs de prendre un bol d’air frais 
ressourçant et sportif avec vue !

LES ESTIVALES DE VIZILLE  
22 JUILLET AU 26 AOÛT 

Chaque samedi à 21h, la Ville de Vizille 
propose un concert gratuit sur la place 
du Château. Une programmation 
éclectique dans une ambiance 
familiale.

L’ÉTÉ À LA BASTILLE 
10 JUILLET AU 31 AOÛT 

Tout l’été, la Bastille propose une 
programmation originale et pleine de 
surprises. Montez, il se passe toujours 
quelque chose ! Les Instants Zen (cours 
de pilates, yoga et yogalates), les 
concerts live en plein air, les 
projections de films en plein air.
 

L’ECHAPPÉE BELLE  
25 AU 27 AOÛT
   
Du sport, encore, pour découvrir les 
majestueux massifs de Grenoble Alpes. 
L’Échappée Belle est une traversée du 
massif de Belledonne. La course est 
technique et exigeante mais la 
récompense est la vue que les 
coureurs découvrent depuis les 
chemins escarpés. Le point culminant 
de la course atteint une altitude de 2 
930 m à la Croix de Belledonne. Une 
traversée de glacier, 15 cols et 40 km à 
plus de 2000 m d’altitude doivent être 
franchis pour arriver au terme de cette 
aventure immersive en montagne.

COUPE ICARE  
19 AU 23 SEPTEMBRE

Au cœur de la vallée du Grésivaudan, la 
Coupe Icare est un événement mondial 
multi-facettes qui fait, chaque année, 
briller les yeux des petits et des 
grands. Spectacle aérien, festival 
international du film aérien, festival 
d’arts de rue, rassemblement de 
montgolfières, salon avec toutes les 
dernières innovations, gigantesque bal 
costumé. Chacun y trouvera de quoi 
s’émerveiller et vivre un moment 
exceptionnel !
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