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asses by bike

—@— ltinéraires VTT

Marked mountain bike routes

Site et base VTT FFC-FFCT
(Fédération Francaise de Cyclisme -
Fédération Francaise de Cyclotourisme)

Véloroutes Voies Vertes
Greenways Cycling routes

e Véloroutes Voies Vertes en cours
de réalisation / Cycling routes
currently under construction

' A
enmmmms Véloroutes Voies vertes en projet
Planned cycle routes

s MTB base
s |tinéraires & vélo
Marked cycle routes @ Bike park
Bike park

Les variantes « Grandes Alpes »
Variants « Grandes Alpes »
Comité Auvergne Rhéne-Alpes FFC / Comité régional Auvergne Rhéne-Alpes FFCT
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SITES - ATTRACTIONS
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Patrimoine UNESCO
UNESCO heritage

Plus beaux villages de France
Most beautiful villages in France

TRANSPORTS - TRANSPORTS

Gare Autoroute
Train station Motorways
Aéroport Route
Airport Road

PARTIR ICl.fr

Auvergne-Rhéne-Alpes

Partir Ici estle guide en ligne incontournable pour trouver de multiples propositions

de visites, d'activités originales, d’événements répondant & |'aspiration des publics

pour un tourisme durable et local autour d’'une communauté de passionnés.

Partir lci is the go-to guide highlighting the many possibilities for visits, original
activiies and events, meeting the public’s desire for local, sustainable tourism based

around a community of passionately committed people
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Pour vos étapes :
ayez le reflexe
ACCUEIL VELO

Une marque au service
du voyageur a vélo

a A moins de 5 km d’un itinéraire vélo référencé

e Abri vélo sécurisé pour la nuit

G

Accueil adapté : infos pratiques et flexibilité
des horaires d’accueil

Services dédiés : table d’hotes, petit-déjeunel
copieux, lavage de votre tenue, outillage..

4 raisons de suivre
la marque de référence
pour vos itinéraires
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Via Allier (V70)
via-allier.com

Combrailles.

Véloire (V71)

455 km du nord au sud de I'Auvergne le long de la riviére Allier, une des derniéres
riviéres sauvages. 455 km north to south through the Auvergne along the Allier river,
one of France’s last wild rivers.

Véloroute des Combrailles (V87)
33 km de Montlucon & travers les Combrailles. 33 km from Montlucon through the

velo.allier-tourisme.com

Véloroute du Bourbonnais (V75)

137 km & travers le département de I'Allier d’est en ouest. 137 km across the Allier’s
county from east to west.

velo.allier-tourisme.com

Grande Traversée du Volcan a vélo (V74)
150 km de traversée des monts du Cantal. 150 km across Cantal mountains.
auvergne-destination-volcans.com

140 km entre Montrond-les-Bains et Paray-le-Monial (Sadne). 140 km between
Montrond-les-Bains and Paray-le-Monial (Saéne).
loiretourisme.com

LES GRANDS ITINERAIRES A VELO
MAJOR CYCLE ROUTES

Panoramas alpins, villages pittoresques, berges de fleuves, vignobles, volcans ou champs de lavande... avec prés de 2 480 km d'itinéraires, chacun peut
s'adonner & sa passion, soit sur véloroutes, en empruntant des routes secondaires, soit sur voies vertes, dédiées uniquement aux cyclistes et aux modes de
déplacement non motorisés.

With nearly 2,480 km of cycling routes, you'll be spoilt for choice for your outings! All cyclists can give their all to their passion, whether on cycling routes, along
back roads shared with motorists (most of them with little traffic), or on greenways that are restricted to cyclists and other non-motorised means of transport.

La Belle Via (V62-V63)

360 km de Valence & Chanaz et Annecy en longeant le lac du Bourget et le lac
d’Annecy. 360 km from Valence to Chanaz and Annecy along the shores of Bourget
lake and Annecy lake.

P’tites Routes du Soleil®

Voie verte du canal de Berry (V46)

22 km sur le chemin de halage du canal. 22 km along the canal towpath.
valleecoeurdefrance.fr

La Voie Bleue, Moselle-Sadne a vélo (V50)

700 km du Luxembourg & Lyon. /00 km from Luxembourg fo Lyon.
lavoiebleue.com

ViaRhona (EV17)
815 km le long du fleuve Rhéne du Léman & la Méditerranée. 815 km along the
Yot Rhéne river from Geneva lake to the Mediterranean.

viarhona.com

Dolce Via

90 km de La Voulte-sur-Rhéne & Lamastre en Ardéche. 90 km from La Voulte-sur-
Rhéne to lamastre in Ardéche.

dolce-via.com
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UNE REGION FACILE D’ACCES
AN EASY ACCESS REGION

Lyon Aéroport: Lyon Aéroport:

Aéroport international de Genéve: Geneva international airport:
Aéroport international de Clermont-Ferrand Clermont-Ferrand Auvergne international airport:

Auvergne:

International transport service — High speed train
Thalys and TGV from Brussels to Lyon : 3 % hrs
TGV from Geneva fo Lyon: 1 % hrs
TGV Paris to Lyon: 2 hrs (30 TGVs every day)

- International railways:

Service de transport international — train & grande vitesse
Thalys et TGV de Bruxelles & Lyon: 3h45
TGV de Genéve & Llyon: 1h45
TGV Paris — Lyon: 2h (30 TGV quotidiens)
- Lignes internationales:

- Trains express régionaux: - Regional express trains:

.. .bigbang. £r - document imprimé sur papier recyclé, édition 2023

Avec plus de 1300 km d'autoroutes, Auvergne Rhéne- With more than 1.300 km of motorways, Auvergne

- Conception:

Alpes est une des régions les mieux desservies en Rhéne-Alpes is one of France’s best-served regions:

France:

auvergnerhonealpes-tourisme.com

auvergnerhonealpestourisme @auvergnerhonealpes.tourisme - #myauvergnerhonealpes

Cartographie : Latitude-cartagéne

Les partenaires d’Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme - The partners of Auvergne-Rhéne-Alpes Tourisme
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LES SITES VTT
DE LA REGION
OUR MOUNTAIN-BIKING SITES

La région compte 48 sites labélisés par la Fédération
Francaise de Cyclisme et 24 par la Fédération Francaise de
Cyclotourisme. Des sentiers balisés, entretenus et classés, un
point d'accueil avec de la location et des services (carte,
lavage, kit de réparation) composent ces lieux de pratique.
Voici quelques exemples :

The region boasts 48 mountain-biking (or MTB] sites
accredited by the Fédération Francaise de Cyclisme and 24
by the Fédération Francaise de Cyclotourisme. The frails are
signposted, well maintained and rated by level of difficulty. A
welcome area offers bike hire and other services (maps, repair
kits, washing facilites...).

Here's a selection:

— Espace VTT-FFC® du Sancy

Le Sancy offre plus de 400 km d'itinéraires labellisés par la
Fédération Francaise de Cyclisme avec plus de 40 circuits de
différents niveaux répartis sur I'ensemble du massif.

The Sancy Range offers over 400 km of mountain-biking frails
accredited by the Fédération Francaise de Cyclisme, with over
40 cycling circuits adapted to different levels scattered around
the range.

sancy.com/ circuits/ circuits-vit

— Base VTT-FFCT® du Pays du lac d’Aiguebelette
VTT - FFCT Base in the Lac d’Aiguebelette area

Terrain de jeu de moyenne montagne, forestier et vallonné &
souhait, on y découvre un petit patrimoine rural remarquable,
un ferroir unique avec vins et fromages de Savoie et un
artisanat toujours vivant.

Have fun mountain biking in typical French Alpine foothill terrain,
marked by forests and steep valleys. Seek out lile gems amid
the remarkable small-scale rural heritage and a unique terroir
producing Savoie wines and cheeses, plus thriving crafts.
basevtt-pays-lac-aiguebelette.com

— Espace VTT-FFC® Destination Grand Air

«Destination Grand air» est le plus grand espace de France
dédié au VTT. Il réunit les espaces du «massif des Bois
Noirs», de «Vichy Montagne Bourbonnaise», d’«Ambert
Crétes du Forez» et de la «<Montagne et plaine en Roannais»
Des milliers de kilométres & parcourir.

Destination Grand Air is France’s most extensive dedicated
mountain-biking area. 4 sites «Massif des Bois Noirs», «Vichy
Montagne Bourbonnaise», «Ambert Crétes du Forez» and
«Montagne et plaine en Roannais». Thousands of kilometres
of linked frails.

destinationgrandair.com

Plus de 1 000 km & vélo du Vercors & la Sainte-Victoire et des Gorges de I'Ardéche
aux Gorges du Verdon. 1 000 km cycling from Vercors to Sainte-Victoire mountain
and Ardeche Gorges to Verdon Gorges.

routes-lavande.com

Du Léman au Mont-Blanc (V61)
153 km du Léman au Mont-Blanc. 153 km from Lake Geneva to the Mont Blanc

Véloroute de la Vallée de la Maurienne (V67)

Bientét 154 km de voies propres ou aménagées, d'Aiton & Bonneval-sur-Arc.
Coming soon, 154 km along separate or well-laid-out cycle lanes from Aiton to
Bonneval-sur-Arc.

Véloroute des 5 lacs

Une vélo-route qui reliera le lac Léman au lac de Paladru en passant par Annecy,
le Bourget et Aiguebelette. A cycle route (véloroute) that will link Lake Geneva to Lake
Paladru via Annecy, Le Bourget and Aiguebelette.

Via Fluvia (V73)

120 km entre le fleuve Loire et le Rhéne. 120 km between the Loire and Rhéne rivers.
viafluvia.fr

Route des Grandes Alpes® a Vélo

720 km & vélo du Léman & la Méditerranée par les cols alpins. 720 km cycling from
Lake Geneva to the Mediterranean.

routedesgrandesalpes.com

Grande traversée du Jura

395 km & vélo du nord au sud des montagnes jurassiennes. 395 km by bike, north to
south through France’s Jura Mountains.

gtj.asso.fr

870 km & vélo pour traverser les préalpes du Léman & la Méditerranée. 870km
by bike across France’s Alpine foothills (préalpes) from Geneva lake to the
Mediterranean.

routedesgrandesalpes.com/itineraire/ p-tites-routes-du-soleil

Les routes de la Lavande

e
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LES COLS MYTHIQUES
ICONIC PASSES

— Le col du Grand Colombier

Col mythique du Tour de France, le «Géant du Bugey»
est une véritable légende pour les passionnés de vélo.
Avec ses 18km de route depuis Culoz et ses 1262m de
dénivelé, c’est un défi de taille pour les coureurs cyclistes
de se hisser au sommet & 1531 m.

This iconic pass at the top of the mountain known as the Giant
of the Bugey is legendary for cyclists, often featuring on the
Tour de France. With 18 km of road to tackle from Culoz,
involving a 1,262 m shift in altitude, the way to the summit, at
1,531 m, is a major challenge.

ain-outdoor.com

— Le col du Pas de Peyrol

Plus haut col routier du Massif central avec ses 1589m
d'altitude, le col du Pas de Peyrol est aussi un des itinéraires
favoris du Tour de France que les coureurs ont franchi onze fois.

The highest road pass in France’s Massif Central region, at
1,589 m, the Col du Pas de Peyrol has long proved a favourite
on the Tour de France, already tackled 11 times down the years.

auvergne-destination.com

— Oisans col series en Isére

Lles 21 virages de |'Alpe d’Huez, le charme d'Oz-en-
Oisans, le confidentiel col de Sarenne... chaque mardi
matin en été, I'Oisans réserve un de ses cols aux cyclistes.

Be it the 21 hairpin bends at L'Alpe d’Huez, charming Oz-en-
Oisans, or the well-kept secret of the Col de Sarenne ... every
Tuesday morning in summer, the Oisans area reserves at least
one pass for cyclists.

bike-oisans.com

— Challenge mountain collection en Maurienne

Le Mountain Collection, c’est I'occasion de découvrir les
cols et montées du « plus grand domaine cyclable du
monde ». Durant les mois de juillet et d’aoit, 14 montées
réservées aux cyclistes et sur route fermée sont proposées
en Maurienne.

This Mountain Collection allows you to explore the passes
and ascents of the “largest moutain-based cycling area in
the world". Through July and August, 14 climbs around the
Maurienne area are reserved for cyclists, the roads closed
fo cars.

velo-maurienne.com

— Route des Grandes Alpes®

Sur Route des Grandes Alpes®, vous suivez les traces des
coureurs du Tour de France et partez & I'‘assaut des plus
hauts cols routiers. Prés de 25 cols jalonnent cet itinéraire |
Cycling along the Route des Grandes Alpes, follow in the
tracks of the professional cyclists of the Tour de France, tackling
France and Europe’s highest road passes, some 25 in fofall
routedesgrandesalpes.com

LES GRANDS _
ITINERAIRES A VTT
MAJOR MOUNTAIN-BIKING
ROUTES

Une sacoche de selle et de guidon pour seuls bagages,
engagez-vous plusieurs jours sur une des grandes traversées
de la région. Entre montagnes, foréts et grands espaces, la
découverte et 'émerveillement sont présents a chaque tour
de roue |

De nombreux autres itinéraires VTT balisés vous attendent en
Auvergne- Rhéne-Alpes |

With just a saddle bag and handlebar bag for luggage,
embark on a cycling adventure over several days, tackling
one of the region’s major mountain-biking routes. Riding via
mountains, forests and wide open landscapes, enjoy new
discoveries and surprises around every corner.

Also explore many more signposted mountain-biking frails
around Auvergne- Rhone-Alpes!

Grande Traversée du Massif Central

Une fraversée mythique avec des paysages splendides et préservés.
1380 km et 38700 m D+. A legendary cycle route offering splendid
unspoilt landscapes. 1,380 km and 38,700 m D+.

la-gtmec.com

Grande Traversée de la Haute-Loire

Un itinéraire en boucle pour découvrir les merveilles de la Haute-
Loire. 620 km et 13000 m D+. A cycling loop to explore the marvels
of the Haute-loire. 620 km and 13,000 m D+.
auvergne-destination.com

Grande Traversée du Rhéne

Du Beaujolais & la vallée du Rhéne. 230 km et 6300 m D+. From
the Beaujolais area to the Rhéne Valley. 230 km and 6,300 m D+.
montsdulyonnaistourisme.fr

Grande Traversée du Jura

Une traversée du nord au sud des montagnes jurassiennes. 395 km
et 9 300 m D+. A north-south cycling trail through France’s Jura
Mountains. 395 km and ©,300 m D+.

gtj.asso.fr

Grande Traversée de I’Ardéche

D'Annonay & Bourg-Saint-Andéol une magnifique découverte
des paysages ardéchois. 215 km et 8070 m D+. From Annonay
to Bourg-Saint-Andéol, a fabulous way to discover the Ardéche’s
landscapes. 215 km and 8,070 m D+.

ardeche-guide.com

Grande Traversée du Vercors

Une itinérance & la découverte des paysages du Vercors. 147 km
et 5000 m D+. A cycling adventure exploring the Vercors Range's
landscapes. 147 km and 5,000 m D+.
montourenvercors.com

° Semnoz, Massif des Bauges - Haute-Sdvoie
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NOS IDEES DE SORTIES
IDEAS FOR THEMED OUTINGS

— City break

Lyon se sillonne en visite guidée de 2h ou 4h, d'une colline
& l'autre, ou le long du Rhéne ou de la Saéne, flaner dans la
capitale des Gaules.

Lyon can be explored on 2hr or 4hr guided tours, going along
Rhéne or Saéne, or from one hillside to another, discovering an
historic city once a Capital of Gaul.

onlylyon.com

— Vélo gourmand - Gourmet cycling

Formule idéale pour explorer le terroir de la Combe de
Savoie et ses vignobles alpins emblématiques. Vous irez &
la rencontre de viticulteurs passionnés et profiterez d'une
dégustation personnalisée avec la garantie de vivre une
expérience sensorielle originale pour les plaisirs des yeux
et des papilles.

A perfect option for exploring the terroir of the Combe de Savoie
area, marked by remarkable Alpine vineyards. Meet dedicated
winemakers and enjoy a personalized tasting, savouring a
splendid freat for the senses, both visually and for the tastebuds.

saboiavelo.com/experiences-vit-guidees

— Le label vélo & fromages, la France sur un plateau
- Vélo & Fromages, a quality mark serving up France
on a platter

Le label « Vélo & Fromages » met en avant des itinéraires
cyclables ponctués de visites de fermes et de rencontres avec
les producteurs afin de faire découvrir le savoir-faire et la
diversité du patrimoine fromager francais.

Vélo & Fromages accreditation highlights cycle routes dotted with
cheese farms and producers who'll encourage you to discover
the know-how and variety involved in French cheese-making.

departements.fr/ velo-fromages-france-plateau/

AGENDA DES EVENEMENTS VELO
CALENDAR OF EVENTS

TOUR DE FRANCE 2023 :

Saint-Leonard-de-Noblat - Puy-de-Déme, 184km

1¢* journée de repos a Clermont-Ferrand

Vulcania - Issoire, 167 km

Clermont-Ferrand - Moulins, 180 km

Roanne - Belleville-en-Beaujolais, 169 km

Chaétillon-sur-Chalaronne - Grand Colombier, 138 km

Annemasse - Morzine, 152 km

Morzine - Saint-Gervais Mont-Blanc /

Le Bettex, 180 km

2¢ journée de repos & Saint-Gervais Mont-Blanc

Passy - Combloux, CLM individuel, 22 km

Saint-Gervais Mont-Blanc - Courchevel, 166 km

Moutiers - Bourg-en-Bresse, 186 km

TOUR DE FRANCE FEMMES :

Départ de Clermont-Ferrand

AUTRES EVENEMENTS :

Raid VTT Les Chemins du Soleil
raid-vit.fr

Tour du Beaujolais

Critérium du Dauphiné
criterium-du-dauphine.fr

Vélovert Festival
velovertfestival.com

L’Ardéchoise, 30¢ édition
ardechoise.com

Cyclo Les Copains
cyclolescopains.fr

Tour de |'Ain
tourdelain.com

Transvolcanique
transvolcanique.com

TOUR DE FRANCE 2023:

Saint-Leonard-de-Noblat - Puy-de-Déme, 184 km

1¢ rest day in Clermont-Ferrand

Vulcania - Issoire, 167 km

Clermont-Ferrand - Moulins, 180 km

Roanne - Belleville-en-Beaujolais, 169 km

Chatillon-sur-Chalaronne - Grand Colombier, 138 km

Annemasse - Morzine, 152 km

Morzine - Saint-Gervais Mont-Blanc /
Le Bettex, 180 km

2" rest day in Saint-Gervais Mont-Blanc

Passy - Combloux, ITT, 22 km

Saint-Gervais Mont-Blanc - Courchevel, 166 km

Moutiers - Bourg-en-Bresse, 186 km

TOUR DE FRANCE FEMMES:

Start from Clermont-Ferrand

OTHER EVENTS:

Raid VTT les chemins du soleil
raid-vit.fr

Tour du Beaujolais

Critérium du Dauphiné
criterium-du-dauphine.fr

Vélovert Festival
velovertfestival.com

L'Ardéchoise, 30" edition
ardechoise.com

Cyclo les Copains
cyclolescopains.fr

Tour de I'Ain
tourdelain.com

Transvolcanique
transvolcanique.com






