
 

 

旅のプログラム 
 

 

オーヴェルニュ・ローヌ・アルプ地方の 

とびきりの名所をめぐる 

4泊 5日の旅 

 
リヨン（ラグジュアリーショッピングに理想的な UNESCO世界遺産の街）、シャモニー・モン

ブラン（夏の山岳アクティビティで世界的に有名なフレンチアルプスへの玄関口）、アヌシー

湖（アルプスのロマンチックな景勝地）を訪れるツアー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発地：パリ 

 

 

 



 

   

1日目 パリ – リヨン（リヨン泊） 

午前： TGVにてパリよりリヨンへ（わずか 2時間）、ホテルにチェックイン 

昼食は認証ラベル「ブション・リヨネ Bouchon Lyonnais」を取得したレストランで伝統的なリヨ

ン料理を味わう。 

UNESCO 世界遺産のリヨンを観光（フルヴィエールの丘、ガリア・ローマ時代の遺跡、リヨンの

ランドマークとなっているノートルダム・ド・フルヴィエール大聖堂、旧市街、ルネサンス地区とそ

のトラブール、プレスキル地区）。テロー広場近くにあるシルク工房「ラトリエ・ド・ソワリー

l’Atelier de soierie」の見学も可能。 

夕食は有名シェフのブラッスリーまたは美食レストランで。 

 

リヨン泊 

 

2日目 リヨン – ワイナリーツアー（リヨン泊） 

午前： 美食の都リヨンの魅力に迫るため、「リヨンの食の殿堂」とされる屋根付きの市場「ア

ル・ド・リヨン Halles de Lyon」へ。昼食は地元のスペシャリテを堪能する。 

 

午後： 丘陵地帯に広がるボジョレーのブドウ畑へ。ワイナリー見学とテイスティングを満喫する。 

リヨンに戻り、夕食とナイトアクティビティを楽しむ。 

 

リヨン泊 

   

3日目 アヌシー湖（アヌシー泊） 

フレンチアルプスにあるアヌシー湖へ（140km / 高速道路で 1時間 30分） 

途中、ラグジュアリーなアウトレットモール「ザ・ヴィレッジ the Village」でショッピング（リヨンか

ら車で 30分） 

ザ・ヴィレッジで昼食 

ヨーロッパ一の透明度を誇るアヌシー湖へ 

アヌシーのホテルにチェックイン 

「アルプスの小ヴェニス」の異名をもつアヌシーの中世地区を観光 

魅力あふれる歩行者専用の小路を自由に散策 

旧市街または湖畔のレストランで夕食 

 

アヌシー泊 

  

4日目 シャモニー（シャモニー泊） 

シャモニーへ（95km / 1時間） 

モンタンヴェール登山鉄道に乗ってメール・ド・グラース（「氷の海」の意）氷河へ。氷の洞窟を見

学する。 

伝説のホテル「テルミナル・ネージュ Hotel Montenvers Terminal Neige」で昼食。シャモニー

へ下山 

 

https://en.lyon-france.com/Plan-your-stay/Accommodation/Hotels
https://en.lyon-france.com/Discover-Lyon/Restaurants-and-gastronomy/Label-Bouchons-Lyonnais
https://en.lyon-france.com/
https://www.atelierdesoierie.com/en/
https://en.lyon-france.com/Discover-Lyon/Restaurants-and-gastronomy/Label-Bouchons-Lyonnais
http://www.halles-de-lyon-paulbocuse.com/commercants/
https://www.beaujolais.com/en
https://www.thevillageoutlet.com/
https://en.lac-annecy.com/accommodation/hotels.html
https://en.lac-annecy.com/
https://en.lac-annecy.com/activities/restaurants.html
https://www.chamonix.com/montenvers-mer-de-glace,81,en.html
http://refuge.terminal-neige.com/en/#!chamonix-hotel/mont-blanc-montenvers


 

ロープウェイでエギュイーユ・デュ・ミディへ。山頂で登山博物館を見学し、スケルトン展望台

「空中への一歩 Pas dans le vide」を体験する。シャモニーへ下山。午後はシャモニー中心部

で自由にショッピング 

シャモニーのホテルにチェックイン 

夕食はシャモニーで（サヴォワ地方の伝統料理または中華料理） 

シャモニーのナイトアクティビティを満喫する（カジノで運試し、中心部にあるナイトクラブやパブ

でカクテルを楽しむ、など）。 

 

シャモニー泊 

 

第 5日目 シャモニー – イタリアまたはスイス 

 

シャモニーでフレンチアルプスのライフスタイルを味わう。町の中心部の散策、またはロープウ

ェイでレ・フレジェールまで足を伸ばし、モンブラン山塊の絶景に出会うエクスカーションを楽し

む。 

昼食は山頂のレストランのテラスで 

午後： スイスまたはモンブラントンネルを抜けてイタリアへ 

 

ツアー終了 

 

 

 

 

 

  

https://www.chamonix.com/aiguille-du-midi-step-into-the-void,80,en.html
https://www.chamonix.com/hotels,113,en.html
https://www.argentiere-mont-blanc.com/flegere-index,83,en.html
https://www.argentiere-mont-blanc.com/flegere-index,83,en.html

